Frukostseminarium om staten bér maximera lycka framfor BNP.

Torsdagen den 29 mars kl. 08.30-10.00

De flesta manniskor stravar efter att vara lyckliga. Innebar det att staten kan och bor
forsoka oka lyckan i samhallet? Fragan ar aktuell eftersom manga ifragasatter ett
ensidigt fokus p& BNP-tillvixt. Aven om materiellt vilstdnd &r viktigt kan det finnas
andra mal som ar nog sa viktiga att sla vakt om, t.ex. hdlsa, god milj6 och lycka. Numera
finns det metoder for att mata lycka, vilket forstas underlattar politiska ambitioner att
oka lyckan, eftersom effekten av olika politiska satsningar da kan utvarderas.

Pa seminariet medverkade tre personer som har engagerat sig i lyckodebatten fran olika
utgangspunkter, nationalekonomen Christian Bjgrnskov, Arhus universitet, Filip Fors,
Umea universitet, och Rebecka Carlsson, sprakror for Gron Ungdom. Férst ut och
huvudtalare var Christian Bjgrnskov som forskar om hur politik paverkar lyckan i
samhallet och som ar aktuell med bokkapitlet "Wellbeing and the Size of Government”
(IEA, 2012).

Christians svar pa fragan om staten bor maximera lycka var nej. Staten varken kan eller
bor foérsoka 6ka lyckan i samhallet via politiken, enligt Christian. Han inledde sin
presentation med att dela upp huvudfragestéllningen i tre delar. Den forsta handlade om
formaga — kan staten paverka lycka positivt? Den andra handlade om villighet och om
politiker har de ritta incitamenten for att paverka lycka det medan den sista delen av
fragan var normativ — borde staten forsoka gora det? Forvirringen kring vad lycka ar
och hur den definieras ar ofta stor, vilket bade kan gora det svart att diskutera och
faktiskt mata lycka. Lyckoforskningen inom nationalekonomin utgar fran den langsiktiga
lyckan och for att fanga den stélls fragan "Hur ndjd ar du med ditt liv i det stora hela?”.
Fokus ligger inte pa att frdga vad manniskor anser gor dem lyckliga da detta enbart
avspeglar sociala normer och vad man tror sig vilja ha.

Christian lyfte, utifran sin egen forskning, fram flera svarigheter med att staten via
politiken forsoker 6ka lyckan. Enligt Christian ar statens mojlighet att paverka lycka
starkt begransad. Dessutom ar det svart att veta vad som gor medborgarna lyckliga.
Preferenserna i befolkningen ar valdigt olika och om man kanske lyckas tillfredsstalla
"medianpersonens” preferens kommer detta inte att 6verensstimma med vad som
tillfredsstéller individerna som ligger i borjan eller slutet av kurvan i
normalférdelningen. Medborgarnas preferenser kan ocksa dndras over tid, vilket leder
till att politiken till slut riskerar att bara astadkomma nagot som inte langre efterfragas
for att uppleva tillfredstédllelse och nojdhet. Vidare argumenterade Christian for att dven
om staten skulle kunna maximera lyckan via politiken blir de demokratiska
incitamenten oftast fel, bland annat for att politikernas fokus ligger pa att bli omvalda i
nasta val genom att attrahera den s.k. mittenvaljaren. Det baddar for kortsiktiga
politiska atgarder framfor de som pa mer lang sikt ger 6kat valbefinnande och lycka.

Filip Fors lyfte i sin kommentar till Christians presentation fram att lycka och
livstillfredsstallelse ar viktiga och relevanta fragor for socialpolitiken. De flesta
manniskor tycker att staten till viss man bor framja manniskors valfard och
valbefinnande. Om politiker bryr sig om medborgarnas valfard bor de ocksa bry sig om



deras lycka. Nagot som Filip saknade i den nuvarande lyckoforskningen ar fragan om de
framtida generationernas lycka.

Nar det galler kopplingen mellan lycka och valfard forklarar inte storleken pa de
offentliga utgifterna skillnaden i lyckonivaer mellan olika lander, enligt Filip. Men
daremot finns det valfardsutgifter som paverkar eller spelar roll for manniskors
livstillfredsstéllelse. Nar det galler sambanden mellan halsa och lycka, tenderar vi ofta
att overskatta den fysiska hdlsans betydelse och underskatta den mentala hilsans
betydelse for livstillfredsstillelse. Bade livstillfredsstéllelse och emotionellt
valbefinnande bestdms i férsta hand av individernas personlighetsdrag och mentala
hdlsa. Om man maste prioritera inom hélsopolitiken boér man darfor, enligt Filip,
prioritera satsningar pa halsorelaterade problem som beror pa en simre mental hélsa.
Filip lyfte fram exempel pa forskning som t.ex. visar att unga elever kan ldra sig olika
konkreta tekniker for att oka sitt valbefinnande, vilket visar att vissa offentliga
satsningar kan leda till 6kat valbefinnande.

Rebecka Carlsson inledde med att stélla fragan varfor vi vill ha samhallet och ekonomin
overhuvudtaget. Enligt henne finns det atminstone fem aspekter som olika aktorer
anvander for att besvara denna 6vergripande fraga och som hon ocksa anser ar
relevanta. Svaren pa dessa fem fragor ansag hon sedan skall ligga till grund for politiken.
Det forsta ar vad samhallet och ekonomin skall ge oss manniskor. Da en stor majoritet
foredrar vilmaende framfor andra mal menar hon att dven politiken, samhallet och
ekonomin skall utga ifran det. Den andra aspekten hon lyfte var hur samhallet och
ekonomin i sa fall skall kunna gora oss mer vilmaende. Hir menade hon att mycket mer
an det ekonomiska paverkar. Forutom ekonomiskt kapital ar socialt kapital, ekologiskt
kapital och realkapital (inkl. energi) styrande men ocksa humankapitalet: vilka
fardigheter och kapacitet vi har som individer och med vilken mentalitet vi avlaser
verkligheten. For att forsta hur val politiken bidrar till att forbattra vilmaendet behover
bade sjalva vilmaendets utveckling och forutsattningarna for vilmaende méatas, menade
hon.

Rebecka framholl dock att hon inte ser vilmdende som det enda malet. En tredje
dimension ar vem vialmaendet och forutsattningarna for vilmaendet tillfaller. Manga
politiska aktorer har ideologiska ambitioner att uppna en rattvis fordelning. De borde
ocksa anvanda valfairdsmatt som mater fordelning menade hon. En ytterligare fjarde
dimension hon lyfte var hur vart samhalle och var ekonomi paverkar andra. Samhallen
som foresprakar allas lika varde, dven bortom nationsgranserna, borde folja upp hur det
egna samhallet paverkar andra samhallen, bade positivt och negativt, menade hon.
Slutligen foreslog Rebecka att en femte dimension skall beaktas: nar i tiden och hur
lange vi vill att samhallet och ekonomin skall fungera. Dagens vasterlandska samhalle
och ekonomi har bevisats vara oférenlig med en hallbar utveckling. Om det ar ett mal att
samhallet och ekonomin skall vara langsiktigt hallbara och kunna generera vilmaende
ocksa till kommande generationer maste resurser vi har tillgang till infor framtiden
ocksa maitas, menade hon.

Rebecka foreslog att samhallets, ekonomins och politikens gemensamma mal skall vara
att skapa valmaende, for alla och for alltid. Hon framholl att det vi méater ofta blir det vi
ser till att forandra och utveckla. Istéllet for att mata BNP vill hon se nya valfardsmatt

som foljer upp alla de fem aspekterna ovan: vilmaende, forutsattningar for vilmaende,



fordelning, global fordelning och hallbar utveckling. Hon pekade pa att aktérer sdsom
FN, Varldsbanken, OECD och EU-kommissionen engagerar sig i att ta fram alternativa
valfardsmatt som varderar en storre bredd av det som ar vardefullt.

Darefter foljde en intensiv diskussion, ledd av moderatorn Sanna Rayman, mellan
panelen och publiken om det enbart &r medborgarna sjdlva som kan maximera sin lycka
eller om staten kan och bor gora gott for att 6ka valbefinnandet i samhallet. Att det finns
en korrelation mellan mental hilsa och valbefinnande var alla i panelen eniga om.
Medan Christian ifrdgasatte statens mojligheter och formaga att pdverka medborgarnas
mentala halsa var Rebecka tydlig med att staten har en viktig roll i att skapa en
valfardspolitik som 6kar hdlsan. Under diskussionen lyftes fragan om kopplingen mellan
tillvaxt och lycka och den mycket spridda uppfattning om att lycka i form av
valbefinnande och livstillfredsstallelse i vastvarlden inte langre 6kar over tid eller med
inkomster over en viss niva vilket (s.k. Easterlin-paradoxen fran 1974). Har lyfte
Christian fram att senare forskning, bland annat Betsey Stevensons forskning, har visat
att detta inte stdmmer, varken inom eller mellan ldnder. En annan aspekt som lyftes
fram under diskussionen var att vi kanske bor vanda pa fragan och fokusera pa att
minimera olycka framfoér att maximera lycka. Enligt Filip och Christian finns det mycket
for forskningen att grava djupare i kring olycka. T.ex. vet vi att tillit ar viktig for ett hogre
valbefinnande medan vi ser att tilliten inte verkar spela nagon roll for motsatsen, lagt
valbefinnande och lycka. Enligt Christian ar detta en blind flaick som man inom
lyckoforskningen precis har borjat titta pa.


http://en.wikipedia.org/wiki/Easterlin_paradox

