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Nar manniskor slutar lisa forlorar samhallet mer dn en vana; det
mister en av sina viktigaste kognitiva tekniker. Lisningen formade
det tinkande som banade vag for upplysningen, vetenskap och
demokrati. Nar skidrmen ersatter sidan bryts den koncentration som
texten kraver. Spraket blir grundare, minnet kortare och samtalet blir
mer affektstyrt.

Att dteruppratta lasningen ar darfor inte nostalgi, utan en
nodvandighet for att bevara fornuft, frihet och sammanhang, skriver
professor Magnus Henrekson.
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Det hander nagot markligt i var kultur. Lasandet tynar bort, imploderar. Vi
har inte forbjudit bocker; vi har bara langsamt och nistan omarkligt slutat
efterfriga dem.

Utvecklingen ar mer oroande dn de dystopier som lange varnat for bokbal
och censur: Den kultur av framtidstro och konsumtion som tekniken banat
vag for kidnappar var uppmarksamhet sa till den grad att det tdlamod och
den langsamhet boken kraver blir allt ovanligare.

En kognitiv ommoblering sker av vara hjarnor, skapad av skarmens ljud
och bild, som leder oss bort fran sjdlva texten.

Lasrevolutionen byggde det moderna samhallet

Liksom Europas lasrevolution pa 1700-talet formade den moderna
ordningen med stigande valstand, individualisering, personlig frihet och
demokratisering, riskerar dess tillbakagdng att forma en postlitterat
ordning med andra satt att tinka, minnas och styra. Andelen manniskor
som laser for nojes skull en genomsnittlig dag har sjunkit kraftigt sedan
millennieskiftet och ar pd den l4gsta nivan i modern tid.!

Samtidigt 6kar ljudboken, men det hindrar inte nedgangen i litteraciteten,
det vill sdga formdgan att tinka med text, att l1ata skrivna ord bli verktyg
for forstaelse och reflektion. Nar manniskor slutar lasa, slutar de kunna
lisa; fardigheten forsvagas bokstavligen. ? Nar texten tappar mark gar
formagan till analytiskt begripliggorande av varlden forlorad. Tryckpressen
uppfanns visserligen redan pa 1400-talet, men det drdjde flera hundra ar
innan lasning blev brett etablerad. Utvecklingen accelererade under andra
halvan av 1700-talet med billiga bocker, pamfletter, almanackor, lexikon
och encyklopedier.

“Svenska ungdomar dignar i genomsnitt
sex timmar per dag at sin telefon.”
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Genom kyrkans forsorg narmade sig laskunnigheten i Sverige 90 procent
redan i slutet av 1700-talet. ® En bieffekt av den alltmer utbredda ldsningen
var att samhallet larde sig tinka i linjer och logiska led. For att engagera sig
i skriven prosa kravs klassificering, kedjor av resonemang och
slutledningsformaga, det vill sdga precis den typ av tinkande som byggde
upplysning, vetenskap, marknadsekonomi och (pa sikt) ett demokratiskt
styrelseskick.

Laskulturen skapade en mental infrastruktur pa vilken ett nytt samhalle
kunde byggas.

Skarmens logik

Var tids kontrarevolution drivs av en annan maskin: den smarta telefonen.

Ingen teknologi har gjort ansprak pa sa stor del av var uppmarksamhet sa
oavbrutet. Svenska ungdomar dgnar i genomsnitt sex timmar per dag at
sin mobil. Skarmens logik ersatter boktidens sammanhangande fokus med
korta impulser, notiser och beloningsslingor.

Resultatet syns i skolan, pa hogskolorna och 1 vardagens sprak: minskande
uthallighet, skralare ordforrad, fallande provresultat och sjunkande
formaga att rekonstruera ett argument 1 efterhand. Man minns kinslan av
en podd, men sillan argumentets kdrna. Den trdd som l6per fran larare till
elev och fran bok till bok blir allt sprodare.

Undermineringen av texten som kommunikationsform sker pa flera satt
samtidigt.

Atergangen till den foralfabetiska kommunikationsformen piktogram
(emojier) lampar sig inte for premisser och slutsatser. Ljud och video
innebdr att manus ersatts av improvisation, vilket sanker kraven pa
struktur. De nyare Al-system som bade tar emot rost och svarar med rost
minskar ytterligare kraven pé att producera och tolka text. Aven om inte
texten helt forsvinner kan den 1 6kande grad kringgas. I ett
informationsflode dominerat av tal och bild blir komplex, kumulativ
rationalitet svarare att uppratthalla.
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Text bar upp de strukturer som kraver minne, granskning och referenser
bakat.

Texten disciplinerar tanken och bygger civilisation.

Skriften disciplinerar tinkandet, tvingar resonemang att bli explicita,
sparbara, upprepningsbara och granskningsbara.

En som forstatt detta ar Amazongrundaren Jeff Bezos. Han kraver
numera alltid att den medarbetare som presenterar en idé utdver sin
powerpointpresentation har ett skrivet underlag. En skicklig powerpoint-
presentator kan tacka Over svaga argument, distrahera med fyndig design
och antyda orsakssamband med smarta diagram.

Det kan racka att denne verkar forsta fragan. Men for att skriva ett bra
underlag kravs att vederborande forstar fragan pa djupet.

”Texter som for bara ett par decennier
sedan var normal kursldsning pa
hogskolorna kéinns idag omojliga for
manga.”



Utan text kan man vinna debatter med rostlage, gester, musik och andra
emotionellt grundade mekanismer. Med text dterstar meningen. Nar
offentliga samtal alltmer praglas av affekter forandras det politiska
klimatet. De politiker som tidigare hade framgang genom att vara
faktabaserade och kyligt provande far svarare att vinna gehor.

Boken ar ocksa ett arkiv. I texten ligger lagar, berattelser, myter, teorier och
minnessystem. Civilisationens minnesbank kan inte ersattas av
strommande ljud och bild. Dess dtkomst forutsatter litteracitet. Den som
inte kan ldsa pa en viss niva har inte tillgang till detaljerna i den egna
civilisationens arv och har diarmed heller inte méjlighet att initierat prova,

nytolka och ifrigasitta detta arv.”

Om kulturen utvecklas mot att allt fler brister 1 litteracitet blir det
samtidigt lattare att omstOpa historien baserat pa kdnsla. Utan textens
motstand glider myt och historia samman. Tryckta medier har visserligen
alltid ocksad kunnat anviandas for att sprida osanningar, men den som
havdar ndgot i skrift gor det i ett medium dar pastdenden kan pekas ut,
citeras, granskas, bemotas och tillbakavisas.

Nar detta ersatts av floden som inte lamnar avtryck, nar debatt blir
stimning, blir den politiska kulturen fattigare och mer benégen till
tribalism.

Effekterna blir allt tydligare

Texter som fOr bara ett par decennier sedan var normal kurslasning pa
hogskolorna kanns idag omdjliga for manga. Skonlitterara texter som
tidigare lastes av skolelever blir svara for litteraturstudenter pa
hogskoleniva. Det handlar inte om fallande begdvning utan om bristande
traning i lang lasning.

For den som vant sin hjarna vid att bryta fokus var och varannan minut blir
det inte bara jobbigt att lisa ett langre bokkapitel; det blir smartsamt.
Jamfor detta med 1910-talets 9-10-dringar som hade Selma Lagerlofs 699-
sidiga Nils Holgerssons underbara resa som obligatorisk lasning.



Vi behover Rlassrum med fysiska bocker
och dnnu fler platser diir det ses som
socialt oacceptabelt att ta fram
telefonen.”

Effekterna av ungdomars minskade lasande borjar ocksa bli tydliga dven i
dagens mest utvecklade lander: fallande resultat 1 internationella
kunskapsmatningar som PISA och TIMSS, allt fler beldgg for att den
tidigare trendmassiga uppgangen i 1Q, den sa kallade Flynn-effekten,
brutits och vants 1 sin motsats 1 yngre arskullar och allt fler vuxna som
uppger att de fatt svarare att koncentrera sig pa lingre texter.

Nar hela generationer socialiseras genom medier som beldnar nista
impuls undergravs formdagan att vilja langsiktiga beloningar, dven om
dessa ar avsevart stOrre. Att 1asa en bok innebar just detta: att skjuta upp
beloningen for att i gengdld fa en storre beloning i form av sammanhang
och forstaelse.

Lasrevolutionen gav oss valstand

Lasrevolutionen under 1800- och 1900-talen forandrade inte bara vad
manniskor visste, utan ocksa vad de kunde. Med text blev det mojligt att
ordna kunskap, jdmfora pastdenden Over artionden och forfina
definitioner. Om detta upphor kommer vi heller inte att reproducera de
fardigheter som kravs for att skapa nasta vag av avancerat tinkande.
Innovationerna blir mer inkrementella (forbattringar av befintliga
produkter och processer snarare dn nydanande), kulturen mer nostalgisk
och mindre nyskapande.
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Texten ar ocksa vad som sikerstadller det demokratiska beslutsfattandets
effektivitet och legitimitet. Den parlamentariska kulturen kraver protokoll,
utredningar och skriftliga reservationer. Den mognar i en offentlighet dar
manniskor kan ldsa vad som stod 1 forra drets rapport och jamfora med
arets.

Utan lasformaga dverlats granskningen och styrningen till en liten elit
eller till algoritmer som i sin tur utvecklats av en dannu mindre elit.

Modosam men nodvindig vag tillbaka

Vad kan da goras? Att forbjuda skarmar ar knappast mojligt.

Den vag som star till buds ar att sdkerstalla miljoer och sammanhang dar
den ldnga lasningen ar fredad och kan blomstra. Skolan maste dterta
ratten att krava tystnad och uppmarksamhet i langre sjok. Inférandet av
ett nationellt, lagstadgat mobilforbud i svenska grundskolor hosten 2026
ar ett bra och nédvandigt steg. Antalet obligatoriska bocker att ldsa maste
oka kraftigt. Vi behover klassrum med fysiska bocker och dnnu fler platser
dar det ses som socialt oacceptabelt att ta fram telefonen.

Kursansvariga pa universiteten maste vaga siga att denna kurs bygger pa
foljande 1 000 sidor. De bor sedan undervisa 1 hur man laser dem och
tentera kursen sd att det bara gar att bli godkdnd om man verkligen last
litteraturen.



Kanondebatten borde heller inte ha politiserats. Ur ett kognitivt
perspektiv ar inte podangen vilka verk alla bor lasa, utan att det finns
gemensamma, krivande texter som tvingar oss att utveckla ett sprak for
att forsta dem. Ett samhalle utan sidana texter ar ett samhalle utan
referenspunkter.

Om vi inte tar strid mot teknikforetagen och det bildbaserade
skarmberoende som de skapat kommer det fundament som var liberala
demokratiska varld vilar pa att undermineras allt mer.

For att uppratthalla och utveckla det moderna samhallet behovs bocker
och texter. Inte for att text dr finare dn bild, utan for att text ar den
billigaste, mest delbara och mest granskningsbara formen for komplext
innehall.
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