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Blir vi sjuka av inkomstskillnader?

En introduktion till sambanden mellan inkomst, ojamlikhet och halsa

av Andreas Bergh, Therese Nilsson och Daniel Waldenstrom

Bakgrund

Det finns médngder av forskning kring sam-
bandet mellan samhillets inkomstfordel-
ning och olika hdlsomatt. For ndgra ar-
tionden sedan lanserades idén att mianni-
skors tendens att jamféra sig med andra, sa
kallade sociala jamforelser, dr en avgdrande
faktor for méanniskors hilsa. Upprinnelsen
var en serie studier av hédlsan hos byrakrater
anstdllda vid det brittiska regeringskansliet
Whitehall. Forskarna befarade att chefernas
hoga arbetstempo och kravfyllda position-
er ledde till hog stress och férsdmrad hil-
sa. Men resultaten visade det motsatta: det
var personerna ldngst ned i hierarkin som
madde sdmst. Detta kunde inte forklaras av
sdamre livshallning, som exempelvis rokning.
Forskarna landade i stéllet i att det var den
relativa positionen inom jobbhierarkin som
gav upphov till ohélsan.

Ytterligare nédgra ar senare lanserade
ekonombhistorikern och epidemiologen
Richard Wilkinson sin tes om att inkomst-
ojamlikheten i samhéllet dr negativ for allas
hilsa, oavsett om man befinner sig i toppen
elleribotten. Den kanske mest uppméarksam-
made av Wilkinsons bécker dr Jamlikhets-
anden (Wilkinson och Pickett, 2010) som
just driver tesen att inkomsternas fordelning
i rika lander spelar storre roll f6r ménniskors
hilsa dn inkomsternas niva, och att inkomst-
skillnaderna i samhéllet gor oss sjuka. I Sve-
rige diskuterades boken flitigt inte bara pa
kultursidorna utan dven i den politiska de-
batten.

En bok
utgiven av
Student-
litteratur
(2012);
www.student-
litteratur.se

En introduktion till sambanden
mellan inkomst. ojimlikhet /’
och hiilsa

Utgangpunkt

Tesen om ojamlikhetens negativa hélsoeffekter
har inspirerat till en stor mdngd studier men
fortfarande kvarstér en rad fragor. Hur starka
bevis finns egentligen for ojdmlikhetseffekten?
Om den existerar, hur stor dr den? Finns den i
alla ldinder och vilken typ av hélsa dr det som
paverkas? Vilka mekanismer dr det som gor att
en ojamlik inkomstfordelning skapar ohélsa?
Hur paverkas manniskors hilsa om alla blir ri-
kare samtidigt som inkomstskillnaderna dkar?

Syftet med boken &r att aterge vad vi anser
ar det aktuella forskningsldget kring samban-
det mellan ojamlikhet och héilsa. Sarskilt vik-
tigt ar att ge ldsaren insikt i hur svart det ar
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att faststdlla om ojamlikhetseffekten existerar
och hur stor den &r i forhallande till andra hil-
sopaverkande faktorer.

Hur kan ojdmlikhet paverka médnniskors hdlsa?

I den tidigare forskningslitteraturen frén oli-
ka vetenskapliga discipliner finns flera teorier
om vilka mekanismer som kan tdnkas leda till
en ojamlikhetseffekt:

e Sociala jaimforelser: Méanniskor tenderar
att jamfora sig med varandra, och nér skill-
naderna i samhaéllet dr stora skapar dessa
jamforelser social stress och ohilsa.

* Minskad tillit: Ojamlikhet kan forstiarka
individualismen och minska tilliten pa be-
kostnad av den sociala sammanhdllningen
och folkhdlsan.

* Politiska mekanismer: Ojdmlika samhal-
len kan tdnkas forsumma héilsofrimjande
investeringar sasom sjukvards- eller ut-
bildnings- satsningar och i stillet féra en
politik som i storre utstrickning gynnar
hoginkomsttagare.

* Vald och brottslighet: i ojimlika samhal-
len har laginkomsttagare relativt sett mer
att vinna pa att stjdla frdn de med hogre
inkomster. Forutom vdldets direkta hal-
sokonsekvenser dr det sdledes ocksa troligt
att ojimlika samhaéllen préglas av storre oro
for vald av detta skal.

Det finns ingen bred konsensus kring dessa
mekanismer. Andreas Bergh, Therese Nilsson
och Daniel Waldenstrém menar att forskare
och debattorer alltfor sdllan tar tid att faktiskt
forsoka forstd vad det dr som skulle gora att
folk blir sjukare av inkomstskillnader; manga
nojer sig med ett resultat som visar om sa ar
fallet eller inte. “Vilken eller vilka av mekan-
ismerna som i slutdndan dr viktigast, dr en
empirisk frdga. Vi menar att diskussionen
kring vilka faktorer som faktiskt ligger bakom
det tdnkta sambandet dr avgorande inte en-
bart for att vara vetenskapligt dvertygande
utan dven for att kunna ge informerade re-
kommendationer till politiker och andra in-
tressenter om hur de ska handskas med fra-

”

gan.

Forfattarna konstaterar dven att “ojamlikhet
inte enbart behover vara av ondo. Det finns
skél att tro att en spridning i avkastning pa
t.ex. utbildning ger drivkrafter f6r manniskor
att utbilda sig, vilket sannolikt dr positivt for

sévil dem sjédlva som f6r samhallet i 6vrigt. Det
sammantagna sambandet mellan inkomst-
ojamlikhet och hilsa kan darfor tdnkas inne-
halla bade positiva och negativa komponenter,
dédr ojamlikhetseffekten péd héilsa dr positiv
vid laga nivaer av ojamlikhet men negativ vid
hoga nivéer”.

Svarigheter att mita

Mdénga studier av ojamlikhetseffekten rela-
terar ojamlikheten i ett helt land till den gen-
omsnittliga livslingden i landet. Forfattarna
fragar i boken vilka slutsatser som kan dras uti-
frdn gruppgenomsnitt d& ett samband pa ag-
gregerad niva inte ndédvandigtvis inte betyder
att det finns ett samband pd individnivd. Om
vi drar slutsatser om individer utifrdn aggre-
gatdata riskerar vi gora ett sa kallat ekologiskt
felslut. Sarskilt finns det en risk for denna typ
av felaktiga slutsats nar vi studerar inkomst-
ojamlikhet och hilsa dd sambandet mellan
individens inkomst och hennes hilsa skiljer
sig at mellan fattiga och rika. Halsovinsten av
ytterligare 100 kr for en redan rik person ar
generellt mindre dn hilsovinsten for en fattig
person. Att sambandet mellan inkomst och
hilsa dr icke-linjdr innebdr att det uppstar en
korrelation mellan ojdmlikhet och folkhdlsa
dven om ojamlikhet inte har nagon effekt alls
pdindividens hélsa. Forfattarna podngterar att
det darfor inte rdcker att grunda sin analys pa
aggregerade, ofta nationella, genomsnitt utan
att det d@ven kréavs att man har tillgdng till in-
dividbaserade data for att analysera ojamlik-
hetseffekten. Néstan all tidigare forskning har
enbart anvint aggregerade data, vilket kraftigt
reducerar dess vérde.

Viktigt att komma ihag dr sdledes att savil
data som analysmetod har betydelse for vil-
ka slutsatser som vi drar. "For att en studie
ska kunna sdga ndgot om hur mycket av en
persons hélsa som beror pa hennes inkomst,
och hur mycket beror pa inkomstfordelning-
en i samhaillet, méaste studien anvinda data
bade 6ver enskilda individers eller hushalls
inkomster, och 6ver inkomstférdelningen i
samhillet. Onskvirt dr dven att kunna an-
vidnda longitudinella individdatamaterial
och att kontrollera for tids- och landseffekter
dé dessa sannolikt spelar roll - men tillgdng-
en till den typen av data dr mycket begrian-
sad.
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Genomgang av forskningslitteraturen

I boken presenteras en grundlig genomgang av
forskningen pa omradet. Forfattarna konstat-
erar att den totala forskningen om ojamlikhet
och hilsa dr enorm. Baserat pa de metodpro-
blem som finns med aggregatsstudier begrian-
sar de dock sitt urval till studier som utforskar
sambandet med hjilp av data pa individniva.
De skriver:

“Sammantaget dr det inte mycket i forsk-
ningslitteraturen som pekar pa att inkomsto-
jamlikhet samvarierar med ligre individuell
hélsa efter att individens egen inkomst och
andra relevanta individspecifika faktorer har
beaktats. En tydlig observation ar att ndr ob-
jektiva hilsomatt anvidnds, t.ex. observerad
dodlighet, dr det séllsynt att studier finner att
inkomstojdmlikhet utgér nagon signifikant
risk for 6kad ohilsa. Detta 4r anmédrkningsvart
mot bakgrunden av att méngder av tidigare
aggregatstudier med fokus pa objektiva hil-
somatt (se exempelvis Pampel och Pillai, 1986
(barnadodlighet); Duleep, 1995 (dodlighet
bland vuxna); Pickett m.fl., 2005 (6vervikt)),
hittat ett starkt negativt samband mellan
ojamlikhet och hélsa. Fragan blir ddirmed om
dessa studiers resultat skulle std sig om de ko-
rrigerat for individuell inkomst. Inte mycket
talar for det.”

A andra sidan visar litteraturgenomgangen
att det dr det lattare att hitta moénster som ger
stod for ojamlikhetseffekten nir utfallsvari-
abeln dr sjélvrapportead (subjektiv) hélsa.
Detta giller frimst amerikanska studier av
individer i amerikanska delstater. Liknande
undersOkningar baserade pa sjédlvrapporterad
hilsa utforda pd data frdn europeiska ldnder
finner dock inte lika tydliga resultat.

Som ovan diskuterat konstaterar forfattarna
att “det saknas ett konceptuellt ramverk fér
hur vi tdnker oss sambandet mellan ojam-
likhet och individuell hilsa och en osédkerhet
kring vilka de exakta mekanismerna som kan
forklara ett tinkt samband mellan ojamlikhet
och hilsa dr”. Undersdkningar skiljer sig i det-
ta hdnseende at och detta skulle, enligt forfat-
tarna, kunna vara en forklaring till de olika re-
sultat som olika forskare kommit fram till vad
giller ojamlikhetseffekten. “En tydligare teore-
tisk bild av sambandet mellan ojamlikhet och
hilsa skulle klargéra de empiriska hypoteserna
som kan testas och vilka faktorer som kan ses
som mojliga mekanismer respektive samvari-

erande variabler av betydelse fér médnniskors
hilsa, vilket i sin tur sannolikt skulle kunna ge-
nerera renare resultat och en bittre forstaelse.”
De forklarar vidare att det &ven saknas en disk-
ussion om storleken pa ojamlikhetseffekterna,
i den man de patriffas. Detta gor det svart att
skapa sig en uppfattning om vilken betydelse
en 0kad inkomstspridning har dven i de fall da
man finner stéd for att 6kade klyftor faktiskt
paverkar manniskors hilsa. Behovet av ytter-
ligare forskning inom detta viktiga omrdade &r
dérfor stort” skriver Andreas Bergh, Therese
Nilsson och Daniel Waldenstrom.

Avslutning

Resultaten fran studier som anviander individ-
datamaterial &r inte lika entydiga som resul-
taten i de tidigare studier som baserats pd ag-
gregatdata. Det finns dock dndé vissa monster,
skriver forfattarna:

e For det forsta ger dven individdata-
studier ett starkt stod for nivaeffekten,
det vill sdga den enkla idén att médnni-
skor med hogre levnadsstandard ocksa
har bittre hilsa. Aven i ett rikt land som
Sverige tycks det finnas ett positivt sam-
band pé individniva mellan ménniskors
inkomst och hilsa. Sambandet kan dock
bero bade pa att hogre inkomst orsakar
battre hidlsa och pa att ménniskor med
god hilsa har moijlighet att arbeta mer
och darfor tjana mer.

e For det andra forefaller ojamlikhetshy-
potesen, det vill sdga att manniskor i
rika, ojamlika lander har sdmre hélsa dn
mainniskor i rika, jamlika ldnder, vara
svagt forankrad i data. Men den kan
danda inte avfardas helt. Forfattarna me-
nar vidare att pastdendet att ojimlikhet-
seffekten, i den man den patriffas, fram-
for allt skulle finnas i rika ldnder (vilket
ar Wilkinsons ursprungliga hypotes)
inte heller har entydigt stod i forsk-
ningen.

Andreas Bergh, Therese Nilsson och Daniel
Waldenstrom menar att “det finns goda skl
att stréva efter en jamlik férdelning av bade
inkomster och hélsa — dven om det &r svart att
vetenskapligt klarldgga exakt hur sambandet
mellan dessa tva faktorer ser ut”.

Sammanstéllningen i boken ger finger-
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visningar, om &n inga definitiva svar, pa vilka
som &r de lampligaste politiska atgdrderna
i en sddan jamlikhetsstrdvan. “Om man val-
jer att tro mest pa de studier som hittar stod
for ojamlikhetseffekten, kvarstar det faktum
att inkomstfordelningen &r ett ytterst sam-
mansatt samhdlleligt utfall som fordndras en-
dast mycket ldngsamt 6ver tid. I den man poli-
tiker efterstrdvar 6verblickbara resultat av sin
politik finns darfor manga tdnkbara atgarder
som har bade snabbare och storre effekt pa
folkhdlsan dn att fordandra inkomstférdelning-

”

en.

Bland bokens aterkommande resultat dr
att nivaeffekten, dvs. att inkomstnivder har
stor inverkan pa hur folk mar, dr starkare
an ojamlikhetseffekten. Forfattarna menar
att “politiska atgiarder som syftar till att for-
bittra folkhélsan har diarmed férmodligen
storst chans att bli lyckosamma om insat-
serna riktas in p& samhillets svagare grup-
per. I Sverige brukar exempelvis flerbarns-
tilligget anses vara ett sétt att med ganska stor
traffsdkerhet forbéttra levnadsstandarden
for nyckelgrupper dir detta gor stor nytta pa
marginalen.”
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Institutet for Naringslivsforskning, IFN, dr en av landets ledande forsknings-
miljoer inom nationalekonomi. IFN &r ett privat och icke vinstdrivande
forskningsinstitut. Svenskt Naringsliv 4&r huvudman fér verksamheten och
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Bedriva oberoende nationalekonomisk forskning pd hogsta internationella
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Sprida forskningsresultat till den akademiska viarlden och samhdllet i stort.
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