Hilsochocker och 6verskuldsittning
i Sverige

Nir en make eller maka avlider okar risken for skuldsattning kraftigt i Sverige.
Med hjilp av registerdata visar vi att sannolikheten att fi en betalningsanmdrk-
ning stiger med omkring 20 procent efter ett didsfall, och att effekterna dr sirskilt
starka bland de som inte dger sin bostad. Bostadsformagenhet fungerar som en
buffert och skyddar hushall mot ekonomiska problem, medan familjer utan denna
resurs riskerar att hamna i dverskuldsdtning. Vi finner dessutom att problemen
kan sprida sig till ndsta generation, dd vuxna barn till efterlevande utan bostads-
formagenhet oftare sjilva hamnar i skuld.

Antalet personer i Sverige som lever med skulder hos Kronofogden har sti-
git kraftigt under de senaste dren. Den totala skulden hos myndigheten ar
nu den hégsta nagonsin, och sirskilt oroande ir utvecklingen bland ildre.
Enligt Kronofogden hade 6ver 6o ooo personer som ir 65 4r eller dldre skul-
der hos myndigheten ar 2025, vilket dr en 6kning med nio procent pa tvi ar
(Kronofogden 2026). Denna utveckling vicker frigor om hur vil vélfirden
skyddar vér dldre befolkning, i synnerhet de som saknar stora ekonomiska
resurser och dirfor riskerar att fastna i lingvarig 6verskuldsittning.
Samtidigt pigar en bredare diskussion om hushallens ekonomiska mot-
stindskraft. Internationella studier visar att ekonomiska problem paverkar
bade arbetsmarknadsutfall och kreditmarknader (Dobbie m fl 2020; Bos m fl
2018; Maturana och Nickerson 2020), och att 6verskuldsatta hushall kan for-
stirka effekterna av makroekonomiska kriser genom att minska sin konsum-
tion under lagkonjunkturer (Auclert m fl 2019; Mustre-del-Rio m fl 2025).
En del av forskningen har betonat individuella egenskaper och finansiella
kunskaper som forklaringar till varfor vissa hushall hamnar i problem (Pari-
se och Peijnenburg 2019; Keys m fl 2023). Men en annan, mer oforutsigbar
dimension ir stora livshandelser sisom t ex sjukdom, olyckor och dodsfall.
Ien pigaende studie knyter vi an till den vixande litteraturen om hur en
partners bortging paverkar den efterlevandes ekonomi (Majlesi m fl 2025).
Fadlon och Nielsen (2021) visar att efterlevande i Danmark i genomsnitt
okar sitt arbetsutbud efter ett dédsfall, medan Coyne m fl (2024) finner
sma effekter i USA, men visar i stillet att dnkor ofta viljer att gi i pension
vid 60 érs dlder, den dlder di de fir tillging till efterlevandepension inom
det amerikanska systemet. Dessa resultat antyder att tillgingen till efterle-
vandeformaner paverkar i vilken utstrickning efterlevande behover arbeta
for ate klara sin forsoérjning. Var studie bidrar till denna litteratur genom
att analysera om hushill i Sverige har tillricklige skydd for att hantera sina
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utgifter efter ett dodsfall inom familjen. Vi visar att bostadsformogenhet
spelar en central roll som en form av privat férsikring.

I denna artikel undersoker vi hur hilsa paverkar risken att hamna i eko-
nomiska svérigheter. Vi studerar bide dodsfall och plotslig sjukdom, och
kan dirmed jaimfoéra hur hushill klarar av olika typer av chocker. Det ir
sdrskilt intressant att studera denna frigestillning i Sverige, eftersom den
offentliga sjukvirden innebir att hushall i regel inte belastas med stora
sjukhusrikningar. Om vi inda ser betydande ekonomiska konsekvenser av
dodsfall och sjukdom maste de darfér komma via andra mekanismer - t ex
inkomstbortfall och brist pa likvida tillgingar.

Vararesultat visar att dddsfall har stora och laingvariga ekonomiska kon-
sekvenser for den efterlevande partnern. Risken att den efterlevande maken
eller makan fir en betalningsanmirkning 6kar med omkring 20 procent
och effekten kvarstir flera dr efter hindelsen. Effekterna ir sirskilt starka
bland hushéll utan bostadsférmégenhet, vilket understryker hur vikeigt det
egna boendet ir som en form av privat forsikring som kan siljas vid behov
av likvida medel. Vi finner ocksa att problemen inte stannar vid den efterle-
vande maken eller makan. Vuxna barn till ankor och dnklingar som saknar
bostadsférmogenhet loper sjilva 6kad risk att hamna hos Kronofogden och
blir mer beroende av ekonomiskt bistand. Aven allvarliga men icke-dodliga
sjukdomar har en viss effekt pa skuldsittningen, men betydligt svagare in
dodsfall.

Att bostaden kan fungera som en finansiell buffert vid hilsochocker ir
i linje med tidigare litteratur om bostadsférmogenhetens roll som forsik-
ring. Davidoff (2010) visar att bostadskapital kan fungera som ett substitut
for sjukforsikring i USA, och att dldre hushall ofta behaller sitt bostadska-
pital tills de drabbas av storre negativa chocker (Venti och Wise 1989, 1990,
2002; Feinstein och McFadden 1989). Vart bidrag ir att kausalt koppla hil-
sochocker till ekonomisk utsatthet och visa att bostadstillgdngar ir en cen-
tral resurs for att minska risken for finansiella problem.

Tidigare forskning visar ckade utgifter samt minskad inkomst och for-
mogenhet efter hilsochocker (Poterba m fl 20175 Dobkin m fl 2018), med
sdrskilt negativa effekter pa arbetsmarknadsutfall f6r ligkvalificerade indi-
vider (Lundborg m fl 2015). Litteraturen ger blandade resultat for effekten
pa partnerns arbetsutbud (Jeon och Pohl 2017; Fadlon och Nielsen 2021).
Vira resultat visar att hilsochocker okar risken for betalningsproblem utan
att partnerns arbetsutbud okar, vilket tyder pa att detta inte alltid dr en
effektiv eller mojlig anpassningsmekanism.

1. Institutionell kontext

Sjukforsikring och efterlevandeskydd

Sverige har ett generellt och omfattande vilfirdssystem som syftar till
att mildra de ekonomiska konsekvenserna av sjukdom och dédsfall. Den
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offentliga sjukvarden ticker i stort sett hela befolkningen och skyddar hus-
hall mot stora direkta virdkostnader. Inkomstbortfall vid sjukdom kom-
penseras genom ett system dir arbetsgivare initialt stir for sjuklon, varefter
ersittning utgdr frin den offentliga sjukforsikringen. Ersittningen baseras
pa individens tidigare arbetsinkomst och justeras efter arbetsformaga.

Vid dodsfall finns sirskilda system f6r ekonomiske stod till efterlevande.
Det tidigare dnkepensionssystemet giller fortfarande for vissa dldre kohor-
ter, medan dagens system i huvudsak bygger pa tidsbegrinsade efterlevan-
deférmaner for personer under pensionsildern. Barn har rict till efterle-
vandestod upp till vuxen dlder. Dirutover finns efterlevandeskydd inom
pensionssystemet, liksom privata och kollektivavtalade forsikringar som
kan komplettera det offentliga skyddet.

Sammantaget innebir detta att svenska hushill i begrinsad utstrick-
ning exponeras for direkta medicinska kostnader vid allvarlig sjukdom,
och att en betydande del av inkomstbortfallet formellt dr forsikrat genom
offentliga och privata system.

Skulder och skuldindrivning i Sverige

Sveriges system med en statlig myndighet, Kronofogden, som har ett hel-
hetsansvar for att hantera alla typer av obetalda betalningsforplikeelser, dr
unikt i en internationell kontext. I andra linder hanterasi stillet indrivning
av privata aktorer, domstolsvisendet och polisen.

Atten skuld registreras i Kronofogdens system innebir att en fordrings-
dgare formellt begirt statens hjilp for att driva in en obetald skuld, detta
kallas for betalningsforeliggande och ar det forsta steget i Kronofogdens
process. Processen foregis ofta av pAminnelser och kontakter via inkasso-
bolag. Om skulden ej dterbetalas efter betalningsforeliggandet kan den gé
vidare till verkstillighet och drivas in genom exempelvis 16neutmitning
eller utmitning av tillgdngar. Nir skulden drivs in av Kronofogden registre-
ras ocksé en betalningsanmirkning hos kreditupplysningsforetagen. Betal-
ningsanmirkningar ir offentliga och paverkar individers mojligheter att
delta fullt ut i ekonomin, exempelvis genom att teckna avtal, fa kredit eller
hyra bostad.

Aven om det finns méjligheter till skuldsanering ir dessa relativt res-
triktiva i ett internationellt perspektiv. Sammantaget betraktas det svenska
systemet ofta som fordelaktigt for kreditgivaren, jimfort med exempelvis
USA, dir systemet med personliga konkurser erbjuder mer laingtgiende
mojligheter till skuldlittnad (Dobbie och Song 2015; Nam och Oh 2021).

2. Data

Vir studie bygger pa ett unikt och omfattande material av svenska register.
Utgangspunkten ir Kronofogdens fullstindiga register dver obetalda ford-
ringar mellan 2014 och 2020. Det som gor dessa data sirskilt virdefulla dr
att de fingar hela bredden av ekonomiska problem. Hir registreras inte bara
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banklin och kreditkortsskulder, utan ocksa obetalda hyror, elrikningar,
skatter och andra vanligt forekommande rikningar. P4 si sitt kan vi folja
hushallens faktiska ekonomiska svarigheter, inte bara de som ir kopplade
till finansiella marknader.

Dessa uppgifter kombineras med Socialstyrelsens register dir vi kan
identifiera dodsfall eller niar en individ drabbas av en allvarlig sjukdom,
som hjirtinfarke eller stroke. Genom att linka samman dessa register med
S CB:s inkomst- och befolkningsdata kan vi folja hushallens inkomster och
skulder 6ver tid, men ocksa analysera hur vuxna barn paverkas nir deras for-
ildrar drabbas av en hilsochock. Det idr en unik méjlighet att studera bade
de direkta och de indirekta konsekvenserna av hilsochocker.

3. Metod i korthet

For att kunna isolera effekten av hilsochocker anvinder vi en metod som
jamfor hushall som drabbas av en allvarlig sjukdom eller ett dédsfall med
hushall som drabbas av samma hindelse nagra ar senare. Pa sa sitt kan vi
skilja ut konsekvenserna av sjilva hindelsen fran de generella trender som
paverkar alla hushall.

Denna ansats, en s k dynamisk skillnad-i-skillnader design (se bl a Callaway
och Sant’Anna 2021), gor det mojligt att tolka resultaten som kausala. Vi
kan dirmed siga nigot om hur mycket risken fér att hamna hos Krono-
fogden fakeiske okar till £6ljd av en hilsochock, snarare 4n bara beskriva ett
samband. I analysen skiljer vi mellan betalningsforeliggande (en obetald
skuld som registreras hos Kronofogden) och betalningsanmirkning, som
uppstér forst nir skulden gar vidare till verkstillighet.

4. Hilsochockers ekonomiska konsekvenser

Vara resultat visar att nir en make eller maka avlider okar risken for att fi en
obetald skuld hos Kronofogden patagligt. I figur 1 visar vi att sannolikheten
stiger med omkring 20 procent jimfoért med fore hiindelsen da snittet i vért
urval ligger pé runt 1,7 procent. Effekten dr ocksa lingvarig, dven upp till
tre ar efter dodsfallet ar risken for ekonomiska problem hogre idn tidigare.
Detta ir sirskilt anmirkningsvirt eftersom vi finner samma monster ocksa
bland hushall som tidigare inte haft nigra skulder. Ett dodsfall kan alltsa ha
en patagligt negativ effekt pé en tidigare stabil ekonomi.

Det ir framfor allt storre skulder som gar vidare frin betalningsfore-
liggande till indrivning. Mindre rikningar klarar efterlevande oftast av att
betala nir de kommit in till Kronofogden, men stérre belopp - exempelvis
lin eller hyror - gir vidare till utmitning och leder till en betalningsanmirk-
ning. Hade problemen frimst berott pa att rikningar gloms bort i sorgen
skulle vi férvinta oss mer likartade aterbetalningsmonster for stora och sma
skulder, detta tyder i stillet pa att hushallen saknar resurser for att hantera
storre dtaganden. Liknande resultat har noterats i amerikanska studier som
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analyserat effekterna av olyckor och sjukdomar (Morrison m fl 2013; Gupta
m fl 2018), men var studie visar att dven i en vilfirdsstat med lig egenavgift
for vard ir sambandet mellan hilsochocker och skuldsittning starkt.

5. Bostadstormogenhet som buffert

En central skillnad mellan hushill ir om de dger sitt boende eller inte. Vara
resultat i figur 2 visar att bostadsigare i stor utstrickning kan undvika att
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hamna i skuld efter en partners déd. De har méjlighet att silja eller belina
bostaden och dirigenom frigora resurser for att klara storre utgifter. Hyres-
gister saknar denna mojlighet och loper dirfor en betydligt hogre risk ate fa
betalningsanmirkningar.

Bostaden blir i detta avseende en privat forsikring mot ekonomisk kris.

6. Effekter for nista generation

De ekonomiska konsekvenserna stannar inte vid den efterlevande maken
eller makan. Vara analyser visar att dven vuxna barn paverkas. I figur 3
visar vi effekten pa tre olika utfall; verkstillighet, ekonomiskt bistand och
arbetsinkomst hos barn beroende pa forildrarnas egenskaper uppdelade i
fyra olika grupper. Hir ser vi att endast i grupp A, barn till forildrar som
forlorar en partner och samtidigt saknar bostadsformégenhet, loper en tyd-
ligt 6kad risk att sjilva hamna i Kronofogdens register. Deras beroende av
ekonomiskt bistind okar, och deras arbetsinkomster minskar. Vara resultat
indikerar att detta kan forklaras av att forildrarna inte lingre kan hjilpa
sina barn ekonomiskt, vilket 6kar risken for att iven barnen fir ekonomiska
problem.

Dessa resultat pekar pa att ckonomiska problem efter en svir livshindel-
seivissa fall kan sprida sig 6ver generationer, sirskilt i familjer med begrin-
sade ekonomiska resurser.

'
—_—
i
1
A. Storre inkomstforlust, ager ej bostad 4 : A
= =l :
1
1
—_——
1
1
B. Mindre inkomstforlust, ger ej bostad | = :
1
—m—
1
1
[— ]
1
C. Storre inkomstforlust, ager bostad - —
1
1
HH |
1
1
—_—t
1
1
D. Mindre inkomstforlust, ager bostad | | A
-
T T % T T T
-20 -10 0 10 20 30

Effekt av foralders dodsfall (%)

e Verkstallighet 4 Ekonomiskt bistand = Arbetsinkomst

Anm: Figuren visar hur barns ekonomi paverkas beroende pi om den efterlevande forildern
hade bostadsformégenhet och om inkomstférlusten var stor eller liten.
Kiilla: Egna berikningar baserade pa svenska registerdata.
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7. Icke-dodliga hilsochocker

Vi studerar iven effekten av hilsochocker som inte leder till dédsfall, som
hjirtinfarke och stroke, pd bide den drabbades och partnerns finansiella
situation. Resultaten visar att 4ven dessa hindelser 6kar risken for betal-
ningsanmirkningar, men effekten dr betydligt svagare 4n vid dodsfall. Hir
handlar det i stillet ofta om endast tillfilliga inkomstforluster som delvis
ticks av sjukforsikringen. Bostadsférmogenheten spelar dirfor en min-
dre roll. Resultaten ir forenliga med tidigare teorier om bostaden som ett
”konsumtionsitagande” som bara justeras nir férindringen i en eckonomisk
situation framstir som permanent (Chetty och Szeidl 2007).

8. Slutsatser och implikationer

Viraresultat visar att en svar hilsokris inte bara ir en personlig tragedi utan
ocksd en betydande ekonomisk risk. Nir en make eller maka avlider okar
risken for skulder kraftigt, sirskilt f6r hushall utan bostadstérmégenhet. I
vissa fall kan effekterna dessutom féras vidare till nista generation.

Den svenska vilfirdsstaten mildrar delar av inkomstbortfallet, men
limnar manga hushall utan tillrickligt skydd. Ett starkare efterlevande-
skydd, sirskilt riktat till hushall med sma ekonomiska resurser, skulle kunna
minska risken att familjer hamnar i 6verskuldsittning efter ett dodsfall.
Aven en 6versyn av skuldsaneringssystemet, med sirskilt fokus pa plotsliga

livshiindelser, kan bidra till att ge trygghet for dem som drabbas hardast.
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