
honsumenlerna och fn'tiden 

a\ GOR"N ALBINSSOS 

B grtppct fritId 

Dt-t finns t"n hd kala uppfattningar om innebördrn av begrep. 
pt"t fritid. Enligt en uttolkning är fritid den tid under vilken 
individen ej förvärvsarbetar. A\' detta följer att för dem som 
ej fÖl'\'m rbetar - arbct~IÖ:1, pt"nsionärer. sjuka, studerande, 
hu,moorar etc - är all tid fritid. En mindre extr m variant 
ar att ta uttrycket mer ordagrant o h som fritid betrakta den 
tid ·om är fri frln ab olul nödvändiga sysslor. Den tid husmo­
dern ägnar rIt ~tädlling, t\.l!t och matlagning och kolungdo. 
men agnar åt tudier är allt~l intt> fritid. 

Ofta gör; fritid. bej(Teppet än trängr!' . Det hhr då ynonymt 
lllt'd lid för rrhc.ltion, ad.:opplmg, \ ila. (orströelsc, tid~{ör­
dm· rller vedrrhicke! t' lUrdra detta syn ätt. blidrilid något 
\om (ore indu triall mens gellombrott för kom i yllc!">! bt-grän. 
ad uhtr .ickning. Drt \ ar fabriken och kontoret som möj lig­

gjorde en gräll! m!"lIan arbete och fritid I agrar;amhället flöt 
nämligen arbete och fritid samman. Enligt rn slidan syn skulle 
en hu,mor ylt{'r<;t ållan ha fritid. llon bor ju på in arbet _ 
plats och har tändigt allt ogjort arbete for ogonen, och vidare 
ar hon förnekad drn vedcrhlckclsc om ett dagligt miljöbyte 
sk;; n J..er. 

En av de- mc t r.ldibla Ol\'grJnsningarna av fritiden bygger 
på att fritid nänna t or att se om I>tt ps>kologi kl tillstånd. 
Ja. i denna \t!">ion blir fritiden paradoxalt nog- tidlö . 

Dl>n "rena" dlt'r "akta" fritid ~om dl't här är fråga om får 
(ör det första inte ha någon som hel l anknytning till reglerat 
forvan arbete eller ~om nixl\'andigt betraktat hemarbete. Fri. 
tiden kall alltså kunna fritt di~ponerns. Resor till och från 
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arbetet, tvätt, städning, barnvakt etc. är därför inte fritid. Detta 
hindrar i princip inte att vissa människor kan ha "ren" fritid 
under sin arbetstid; om man med arbetstid menar d n tid de 
har betalt för. För det andra får inte den "rena" fritiden ha. 
n.1got srfte. Sysselsättningar som sker för att folk skall bli 
bättre skickade att sköta sina arbeten är inte "ren" fritid utan 
arbctsförberedel. er. Arbetsgivarens dröm är ju att folk i val t 

nu-lian ol ika sätt a tt disponera sin lediga tid skall välja det 
om g'r högsta arbetseHektiviteten. Varken sömn eller allsköns 

avkoppling och kroppsövningar förtjänar, enligt fritid puritis-
terna, att kallas fritid. De menar att all rekreation automatiskt 
har ett yfte, nämligen at t bokstavlig n re·kreera, dvs. om· 
kapa, för fortsatt arbete. För det tredje får varken tvång eller 
~ociala förpliktelst'f vidlåda fritiden. Kyrkobe ök, visiter och 
konn~rsa tioner utgör exempel på socialt bundna åtaganden. 

Följden aven dylik extrem syn på fritid begreppet är att 
bara d n enskilde - om ens hon eller han - efteråt kan säga 
huruvida en viss tidrymd skall betraktas som fritid . 

Det finns ingen definition av fritiden som kan förordas j rn 
uppsat\ som kall behandla konsumenterna och fritiden. Jag 
får därför söka göra som man alltid gör - eller åtminstone 
borde göra - nämlig n först formulera mitt problem och där· 
!'ftrr be tämma min begrepp apparat. 

/{O'llUmflltcrna och /ritidrn - exempel på problem 

En lämplig utgångspunkt för ett resonemang är ofta. ett av­
krackande exernp I. Jag skall därför visa på e tt kolexempcl 

på en förf u kad utredningsuppgift, nämligen fritidsutredning­
ens första delbetänkande " Friluftslivet i Sverige. Utgångsläge 
och utveckling tendenser" (SOV ]964:47 ). Betänkandet inne· 
håller i huvudsak en redovisning aven stor intervjuundersök­
ning. Det rent tekniska arbetet har utforts a\' statistiska central. 
byrån, men fritidsutredning!'n har själv planlagt och analyserat 
undersökningen. 
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Fmid>utrcdningem jntervjuunder~ö!..ning berörde dels fritids­
\ .morna med tOIl\'i!..t p friluftsliv t. dels f ritid~bcbyggds n, 
,\, utrymllle ,kill bcgrän as dl'n följande lritiken till undenök­
llingrt1~ fOITa del Efter,om det offentliga i v. rt land traditio­
ndll ~\ ':lr:lr r .. ir ('n ~tor dpl a\ dc ill\C'Steringar som hör 3m­
nun med olIka friluft!akli\'itCll'r, lir d t upp(:nbart att prog­
lIo,er för (ri1id ~.\!..ti, itctef om I..r:h er fa~ta anlåggnlllgar blir 
.1\ 'Ilalt inlre 'c [ör dc ~tyr.lnde, ;\\'en företag som producerar 
rrkrriltl<)Ow.Jror t' h -tJan ter :ir for ~III planrring heroende av 
\I'drrhäftig.l progno,,' I', DI','a fon:tag har tpärr intl' my t!..,· t 
. Ht hämta från fritid,mredmngen. Frilid'iutn-dningcn har fÖf-
unllna{ dtn grundl ;\g~nde uppgICten att Il ggr;>.!lt di kutera 

undef"okningens ')ftc , Den gÖf ing,l för~ök att klara ut vad det 
egentltiren .If den \ il! "('la I tället för klara O<'h rediga hypote­
' t'r om dc f. ktorer om kan t.inLt> ,,>r.1 ,alet a\ fritid }_ d ;itl­

n i n~,lr pre-enH'ra en rad allmanna och \'ag-a ~p !..ulationer om 
a f t rnan \ ilie ,kaffa ~ig k.mnedom <'rn friluftsii, ' I i stort, indi­
'ldeJl\ rr!..rr;ttlOn behO\ ,amt, ärdcnngar 0('h attitydrr rorande 
fnluft-h\rt In'l3 för-ok lill nUI1lt'ri,kt pre('i cradl' framtid,hc. 
dfimnintpr g ON, Utrcdnilll.\en har ut:ln några . an.kilda förut-

.lttlllll~.)r fr"'g3t , 'ad folk iin.\kar nar det gäller anläggningar 
for fnluft,li\ och mrnar at! d<,,<a a l..tuclb on,kningar Lör få 
-IHa 1Il\ · eq('rm~,politil.. (' n , .\11 erfarenhet \ i\af art en ,ådan 
J n'a b .Jr helt förb rlig, 

Dr n f rå~a I.. ,mmunil..,1 tion~mini,tern \ille ha var på var : 
\ dLl krav på im t'stt'ringar i {a~ta anlåg!(ningar för fritid. 
,Uld.lInlJ kan det allmänn:! "dnta ig i framtiden? Eckle iastik­
milli t('rn bilr l sin <ida för planering av !..ulturpolitikt'n vara 
anrrr ,erad .1\' ..lit få \'('ta. hur ofta folk går p~ teat rn i dag 
och om 5 år. Fors\ arsministern kan länka spörja, hur länge 
folk är ute i (ri ka luften och motionerar. 

-- Och \il!..('n cller VIlka frågor ar det min uppgift att hdr 
q .:dla och öl..a be" ara , En är v,1I ~i\ en : Hur påverkar för. 
.mdringar 3 \ a rbct'>tiden den privata 1..011. umtionen'" Tills 
\ idan: nÖJcr \ l o's med den fr.1gan och tar den om utgång<;. 
pun!..r fi; r en kort di ku ,ion a\' mätproblemeL 

Här har fr.\gats: 
, ) hur stora investeringar? (samhäll planeraren) 
b) hur ofta? (sociologen) 
e l hur lång ttdrymd? ( läkaren) 
d ) hur tora kOli umtionsutgiCter? (ekonomen) 

Den privata konsumtionen mäter nämlig n ekonomerna som 
en kilda penonel's illJ..öp av varor och tjän ter. Enda undan­
taget är bostad konsumtionen som inte mät efter nybyggnads­
verk amhctcn utan fter bostadsbeståndets årliga h)TeSvärde 
eller nytrjandevärdc . 

Jag vill något tillspet at säga, att från ekonomisk synpunkt 
år skog promenader av ringa intr ss , alldenstund [ri~k luft -
åtmimtone än ~:\ länge - är en fri nyttighet. Betydligt vikti­
gare ter , ig golfspelet, ro ju kräver investeringar i stora mark· 
) tor och kop , ven dyrbar utrustning, Sociologerna fäster gärna 
~tor vikt vid d n tid en \i. 5 sy selättning tar. Ekonomerna be­
tr.1ktar sällan tiden om någon knapp faktor. Men mera om 
drlt.! Llngre fram i textPn , 

Arb{ bltdrnr längd och J..olIsumliollrn 

Nar man talar om for:indringar i konsumtionen bör man skilja 
mellan föråndringar av å ena sidan konsumtionens totala om­
fattning och , andra idan konsumtionen truktur, dvs, in­
riktning p varor och tjänster. Faxen behandlar i sin uppsats 
det förra problemet i s mband med analysen av awägningen 
mellan arbete och kon umtion. Jag kommer därför enbart att 
dl kutera konsullItion\strukturens omvandling, 

I den tidigare nämnda fritid utredningen finns ett vanligt 
- men fdaktigt - tänkesätt återgivet. På basis av elt konsta­
terande att arbet tiden ucces i"t förkortats säger utredning n, 
att utvccklingen såJedf' innebär att människorna f~r alltmer 
fritid. Att döma av betänkandets allmänna inledning och fråge­
formularcts uppl:iggning tycks man anse det som självklart, att 
fritidens längd är ('11 dominl'rande faktor vid cn analys av 
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befolb.ningens rekreations\anor. Utredningen lätsas inte om, 
att det h:ir ar froga om tv ytter;t di kutabIa tankegångar. 

För det första säger oss arbetstidslagstiftningens bestämmel­
ser för enskilda individer inte ett dugg om utvecl..lingen av den 
f.lltiska fritid befolb.ningen totalt har. Bland andra faktorer 
om p verkar denna kan n:imnas förekomsten av övertidsarbete 

och dubbels)" c1sattrungar, restiden till och fr~n arbetet samt 
omfattningen av hinnligt förv;in' arbete. Om man betraktar 
hu hållet om enhet, si äts - enligt Faxen - den kortare 
inruviduella arbetstiden upp avokat kvinnligt förvärvsarbete. 
I detta sammanhang vill jag peka på dt'n dualistiska inställ­
nmg till fritiden som präglar vårt samhälle. Det säkraste sättet 
att nu rör tiden forolilmpa en per;on är ju att ifr~gasätla, att 
\'ederbörande har ett slitsamt arbete. Dagens paroll är att kvin­
noma inte "bara" _kall ko!..'! hemmen i de bOr ut i förvärvs­
livet laltemaU\t: produktionen). Men samtidigt prisas väl­
st:'!nd amhället for att del ga o längr fntid! 

\'arfor utgår förresten utredningen från arbetstiden i sina 
kalb.yler? Denna metod ger lätt en överdriven bild av fritid ns 
på,t dda t illv.),>:t. En ö\'ergång från 48 rimmar; arbets\'ecka till 
-lO timmar; inneb:ir en imponerande 20-procentig minskning 
av arbersuden. Den relativa ökningen av fritiden per vecka 
blir emellertid betydligt bJ)'gsammare, nämligen cirka 6,5 pro­
cent. I stallet for 120 timmar per \'ccka står 128 timmar till 
förfogande för övertid_arbete, sömn, "extraknäck", måltider, 
\antande i trafik,köcr, tidningslasning, TV-tittande, besök hos 
slaktJngar och bekanta, bad, hårklippning, studier, fackfor­
ening'imoten. \...\'rkbe:.Ok, barnuppfostran, byte av packningar 
i vattenledning'ikranar. disk, tvätt, promenader och allt annat 
'om folk brukar syssla med, nar de inte är på sin ordinarie 
arbetsplats. Det förtjänar här påpekas att - som nännare 
ut\' cklas ;w Mindus - ovtiden mte år en konst.'\nt utan en 
\'anabel i fritid ekvationen. Jag har svårt att för;tå, att en~ 
en arbet ndsförkortning av så betydande omfattning som 20 
procent i och for ig behöver innebära några revolutionerande 
forandringaf :w fritid vanorna . 

G:l 

Därmed är jag allts! inne på. den andra av fritidsutred­
ningen dubiösa utgångspunkter, nämligen att fritidens längd 
har stor betydelse, när det gäller att förklara folks rekrea lions­

vanor. 

Det är inte den förkortade arb tstiden utan :l.ndra faktorer 
om orsakat de expanderande köpen av bilar, plastbåtar, som­

mar;tugor, campingutrustning och mycket annat som brukar be­
traktas som typiska fritidsvaror. Jag skall återkomma till frågan 
om dc för fritid konsumtion n avgörande efterfrågedeterrni­

nanterna. 

En ekonom behöver, som jag tidigare anfört, ytter;t sällan 
beakta tiden vid analyser av konsumtionsstrukturen. Antag att 
nii'tan alla svenskar fick rumsarrest tvä timmar per kvälL Man 
kan fråga, vilka effekter detta skulle få på köpen av varor och 
tjän ter? Per;onligen tror jag att effekterna bleve ytterligt små. 
För var de l inte just detta som hände - eller rättare sagt inte 
hånde - när televisionen introducerades? Då låste hundra­
tusentals människor in ig i ett mörkt rum flera timmar per 
kväll. Nu ser Medelsvensson på TV 10--20 timmar per vecka 
mot noll timm. r för tio år sedan. Den gamka. stillsamma TV­
revolutionen spelar alltså tid mässigt en mycket större roll än 
tänkbara förkortningar av den lagstadgade arbetstiden. Endast 
på nlgra få områden, t.ex. biografutgifterna, går det emeller­
tid med något så när säkerhet att fastställa televisionens infly­
tande. t.len för övrigt tycks konsumtionsutgiftema ha påver­
kats helt obetydligt. Man kan verkligen fråga sig, vad folk 
egentligen gjorde, när det inte fanns television. 

Det finns vissa som så fixerat sig vid tanken att det tar tid 
att konsumera, att de menar att tillgången på tid bestämmer 
konsumtionens Qmfattning. Så länge inkomstfördelningen är 
ojämn, ~3gS bättre situerade kunna hyra arbetskraft för att 
eliminera de besvär som är förenade med konsumtion. Lyx­
villan måste ju städas, ridhästen ryktas och sportbilen poleras. 
l ett sådant läge sätts konsumtionstaket utan hänsyn till de 
besvär som hör samman med konsumtionen. Helt annorlunda 
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Olt'n~ förh 1I.\Ildclla , '. ra. n.ir Of't är frl a om en allmän väl­
st nd,stegring i {örcl1Ing med en utjä.mning av inkomstförd J­
ningen Sar .llla har ungdar amma höga inkom t, ii m n 
.akn:.. mOJlighl"t att i n~\ml1\'ard ubtr:ickning hyra arbet kraft, 
Och kan man inte fl i~tan med sin konsumtion, blir en 
kon umtionsförm. ga kraftigt in~kränkt. KOltSumtionsmaxunum 
~kuJle intråffa. n:ir folk antår fr.\n alt köpa fler konsumtions­
',1 rO r, därfor iltt de inte \ III oHra mer tid p att underhålla 

des a. 

\'ad ar det nu {ör gal{·t med ett ,ådant r onemang? Jo, de 
,om tror på tiden om en kon umtion~bf'gr.m ande faktor har 
glomt bort möjlighet Il att ('~ätta tJän ter med \ aror. En ut­
b)te pro('('-.:. av denn.l karaktär har edan länge utgjort ett 
rentr.11t in lag i ut\'eckhngl'1l a" den privata kon umlionen. Ett 
å:.kådligt (wOlfA'l år \'ad .010 h~int på bek1.idnad området. 
De n),l bon tfibn<rn.\, ,egertåg har haft in grund i att dl' 
radikalt mm kal behO\e t av t\ dtt och underh Il. toppmng av 
qrumpor . tJ, kning a\ \kJ0rtor och blu ar, pre ming av by. or 
..Ir 'y"chättningar om h511rr på att hrlt fo~\ inna De tradi­
t1olll'lla naturfibr('1Il3 har genom pCCi.ll~ h ndlingar mOl 
I..rympnin'l .. kl)nkling o d. i tor ut'itr;ickning givit amma 
fördelar 0111 de nya fIbrerna. Konfl'ktionering('11S ('gert. g har 
mneburit {'Il cnonn ada tning av hu mod rars, sommerskors 
och kr.lddar{'~ till\l'rkn.ing>arbete. - Tendenserna p beklåd­
nad,clIm dct l1;.lr igrll 0\ rallt. 

De ,om tfor på ett kon,mntion maximum har \'idare glomt 
bort \ad ,om popuLirt brukar 1...111. "köp och l:lng". I stället 
filr att 1)('\\ är:. J~ med rrpar.ltiollcr och underhåll köper man 
mtt Dett.t inneh.lr allt.~ att de \araktiga v rorna Ii\ längd 
bhr ,tllt "ortare. Till bilden hör också att kon U1l1! ionen kan 
ok.! grllom .ltl \arorna bhr av allt högre kvalitet. För att ta 
nI l..11nkret ( .... t>mpl'l, "0.\ min lar livsmedd kon umtionen mätt 
i kalorier mrn okar matt i fa~la pri (·r. därför att folk köper 
.tllt mer \ .. l,makande. allt högre' förädlade och allt \'itamin­
nlarl' li'·,m(·d( J. 

G+ 

il rbcwidcru törlägg/li'lg och konsu mtionen 

lbetstid{'ns längd har alltså in te, enligt min uppfattning nAgot 
större direkt inflytande pä konsumtionsutguterna. Däremot är 
jag övertygad om att arbetstidens förläggning är av betydelse. 
D t .ir j detta sammanhang lämpligt att ~kilja mellan 

a l vardagsfritid, b) veckoslutsfritid, c) feriefritid 

Under det sena.\te decenniet har arb tstiden alllmer kon­
centrera ts till tiden måndag- fr dag, vilket medfört kortare 
fritid under dessa dagar. Däremot har fr itiden genom lediga 
lördagar ök t under veckolulen. För slora grupp r har detta 
möjliggjorts genom att den totala arb tsliden minskat. I så 
mltto har förändringar av arbetstidens längd haft eH indirekt 
inflytande på konsumtionen. Även längre semestrar har gjort 
fritiden mer arnmanhängande än förr. Utan tvivel har vi här 
en väsentl ig faktor bakom dc expanderande reseutgifterna och 
dt'n ökade bcnägpnheten till dubbelbo ättning i sportstugor. 

Om jag här fttr uttala en v~irdering, vill jag skjuta in, att 
pg per;onligl'n är po itiv till kortare arbetstider, därför att 
folk dl flr en rejäl chans att - om de vill - arbeta mera. 
Erfarenheterna frh US tycks bli tillämpliga även i Sverige : 
JU kortare ordinari(' arbet tid, de to mer extraarbetande, eller 
extrakn:lckande, \om det heter numera . Vad utgör då d t posi­
tiva i en ådan utveckling? För det första ökar som sagt män­
ni korna valfrihet. Den som vill arbeta mer än den lagstad­
gade tiden får större möjlighet att göra detta, även om han 
må te byta arbetsgivare eller t.o.m. blir in egen. För det andra 
öbr rbet~utbudct under kvällar och vt'ckoslut, då alla lediga 
personer släller så stora krav på servicesektorn. Det är alltså 
elt ~ tort konsumt'ntintres e att dubbelarbrtet ökar. 

En väsentlig kon umentaspekt på dc lediga lördagarna är 
att dl' ger hushållen mer tid för insamling av infornlation och 
samråd, vilket bör leda till bättre köpbeslut. Man har funnit 
i USA - och det är tänkbart an samma mekanism verkar i 
Sverigt> - att de lediga lördagarna i stor utsträckning används 
till att man och hwtfU gemensamt planerar och genomför 
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famil)em !otorre mköp. om följd av mer tid för informations­
lf13amling och .lluråd hu hällar mall bättre med tillgångarna. 
I {\\'ngt t)cl..s tenden en i U :\ vara, att under de I diga lör­
ej garn.l ä/llla .. mer tid ..It matlagning och umgänge iin övriga 

d.lgar. 

KOllsumtionc/I och arbl t.ltidl nJ Längd 

HIWIl har jag diskuterat hur arbetsliden kan t.lnk p~\'erka 

I..on~umtionen ~lan kiln ock .i ".lnda p!l problemet och fråga 
hur kon umnonen Pol\ rl..at arb tstid('n. Med arb 'te försl:U då 
inte enbart forvan :lrtlC'te ut, n :,,'en - och {ramforalIt -

.uh!'tl' I hemmet. 
I:lmband med di .. J..u~,ionen av te en 0111 ett eventuellt kon-

ultltlon tak ~L\ om följd av bri tolnde tid pekade jag på tenden­
'en att >ub titUt:ra tjänsfer med \ '.1 ror. Som konkret xempel 
frJ.mholb ut\ ed..llllgen på \xoJ..!:ldnad.,omr det. Det är ett gene­
n'llt förhall<lndl' att kon lim nlern" övergår fdin att köpa 
\ J.ror, nll..a utn~ Itj:\Ode !;.r,ner rela ti .. t mycket arb te fr- n 
J..on,.umentelll.h .. iUd till att I..öpa \'aror, som i flertalt>t fall är 
d) rare, Illen i gengäld fordrar mindre arbet;in dt er. Denna 
fon-teel!\(' finn p li\ ,medel ~cI,torn i form av förskjutningar 
i köpen fr711l lIl)ol ull brod, fr:.n kött till charkutt'ner samt 
u\uhu\udt,lI~('t från "ra\aror" ull fardiglagaue, komerverade. 
\.1CulJnlturl,adr ellef djupff),ti\ produkter, Bo~t.idernas utform­
ning h.u undt' r de ,ena te deccnnit'rna dikterat av önsl..em I 
om att de ,k.\ll bh LItt~kutt:l P "rän le,idan kan man betrakta 
o\erg:lIlg n fr,m \ed och kok~ till olja om ett ut lag av sam­
ma foretrd e Ett anndt uttryck för ~trävand na att para tid 
at k()Ihlllnentcrna är dt'n stora okning n i köpen av elektriska 
hmh.11bma\klflt'r E\.(·mplrn ~kulle kunna mångfaldigas. 

.'nen om komumllon'ut\ecklingen i många fall frigjort tid 
for sär.kilt hu mödrarna, finn; det dock faktor r om har .. er­
I..at I Illot>an riktning Bland annat har antalet hembiträden 
mm,l..at kraftigt. \ ,ll..et i forening med att allt fler husmodrar 
,lcbetar utom helllmet mkriktat på många rekreationstid. Sen 
:i, det JU '<I ,.t! il\\ e,tt'nngen , hu'mors arbet be parande hu -
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hållsredskap har möjliggjorts genom att husfar fått arb 'ta mer 
~'n han eljest skulle ha behövt. Vidare måste vi komma ihåg, 
att även om hemarbetet har blivit lättare så har kraven på 
des kvalitet i bl.a. hygieniskt avseende ökat. 

/fliT l äpCTI Dl' de J..Ontl(tltiotlclla /ritidsvaromo ulvecklotJ 

Jag skall nu byta frtlgeställning, När det gäller privat kon~um · 
tion är det vanligt att man talar om fritids- eller rekreations­
kOllsumtion som en speciell form av konsumtion. 

Vad kan då menas därmed? Dl"\ är omed 'Ibart klart alt 
nä tnn all kon~umtion är fritid konsumtion i den meningen att 
dcn ~ker under fritiden. Vidare avser huvudparten av konsum­
tionen rekreation i den bokstavliga meningen alt den tjänar 
all hftlla människorna vid god igör ~å att de kan arbeta. Nej, 
uppenbarligen avses något annat. Med fritidskonsumtion menas 
kon umtion för förströelse och avkoppling i största allmänhet. 
Som exempel kan nänmas semesterresor, teaterbesök, TV-tit­
lamle och hobbyverksamhet av olika ~lag. 

Ett begrepp som är så vagt i den principiella avgränsningen 
blir än lösligar . Ildr det konfronteras med verkligheten i foml 
av stati tik. En mycket stor del av rekreationskon umtionen i 
här avsedd mening ligger inom varuområdena Ii smedeloch 
beklädnad. Folk rekreerar ig genom att äta godare och klä sig 
mer omväxlande. Ett par gummistövlar kan köpas för att an­
vändas under såvällantarbete som friluftsliv! 

Ar 1962 är det senaste år för vilket statistik föreligger. I ta­
bellen på s. 68 redovi as utgi ftE'rna dt>tta år för en rad konven­
tion Ila fritid ,grupp<'r. Jag kan inte här göra alla i och för sig 
viktiga statistiska kommentarer. Separata uppgifter saknas Lex, 
ö\,er så typ; ka rekreations,,:\ror om fritid klädf'r och semester­
utgift r i utlandet. A andra sidan inkludera- de allt annat än 
rekreationsbetonade re orna till och fr n arbetet i r segrllppen. 
Och även om de som dricker renat brännvin anser det vara ('Il 

nödvändighl"tsvara , ingår IItgiftt'rna härrör. 
Gruppindelningen är intt: gjord mf'd något ~ärskilt djup­

~inne, \ltan Inger bara ett av flera tänkbara alternativ, 

(;7 



Detaljgrupper 

fotografering 

tippning och lotteri 

,I..i\'- och bandspelare 

m\J~ikin' l rument 

,1..01- och kur;.1\'gifter 

forening,.n-gi f ter 

nOJe,b tJr 

, port.lrtiklar 

\ in- och "prit<1!1c1..er 

tohak 

'ornmar;tugor 

Inf'ltorfordon . m Illkop 

undt'rhj,lI o dnh 

korurhildnin~ 

(~ I..l .lr 
l..olI('l..li\.l farumt'uel 

film 

tidnlll~.lr 

bocl..rr och papper 

radIO. n)inkop o. lin'lha' f! 
T\', n~ ml..up o. h( 'rba\·~ . 

hOld I IJ.m't('r 
fortannc- ulom hemmel 

nojt'n ft',Her, kon'('rtl'L 

"porte\ ent'mang etc 

Uf odl !!'u l d'lllt'd " aror 

Hm udgruppcr 

hobby 

} IlJulning-rnedd 

,omman.llI or 

publik rekrea tion 

~lllJone l kronor 
1962 

1814 

3345 

135 

5759 

1729 

1566 

Totalt 13348 

Dc totala privata konsurntiomutgifterna. har för år 1962 
bl'räknats t.ill cirka 45,8 miljarder kronor. Följaktligen svarade 

dl' konsumtionsgruppe r som här redovisas rör cirka en tredje­

del a~' den totala kon uml ionen, 

Hur har nu den konventionella fritidskonsumtionen utveck­

lat under efterkrigHiden? För alt illustrera. vad som hänt från 

1950 till 1962 har jag låtit iordningställa diagram 1-4, Innan 

jag övergår till att kommentera kurvorna kan det vara lämp­

ligt att något orientera om diagrammens innebörd, 

Diagram l , -isar u tvC"cklingen i löpande pl;ser, varmed för-
tås konsumenternas fakti ka utgifter år rör år, Av diagram 2 

framgår hur dc privata utgifterna för fritidskonsumtionen ut­
vecklat i förhållande ti ll de totala konsumtionsutgifterna. Som 

mått brukas den procentuella andelen. Eftersom priserna. för­

ändras, kommer statistiska ser ier över konsumtionen i löpande 

pmer att avvika fr. n serierna i fasta priser eller som man ock­

s: brukar säga konsumtionsvolymen. Begreppet konsumtions­

volym innrfattar i princip åväl kvantitet om kvalitet . Befolk­

ning!'n har vuxit med drygt ell halv miljon individer under 

perioden. Det {ramst1'lr som lämpligt att "neutrali era" volym­

värdena för befolkning tillväxtl' n . Diagram 3 illustrerar därför 

fritid~koll'>llJntionen. volymutv('ckling per capita. Under tiden 

J950- 62 h;Jr den allmänna prisnivån stigit med cirka 70 pro­

cent. D!' t intressanta är i detta ammanhang huruvida rc:krea­

rion<.pri crna tigit mrr !'lIer mindre än den allmänna pris­

nivå n. Diagram 4 å trrgrr den relativa prisutveckling 'Il, som 

erhållit genom att för varje år dividera index {ör rekreations­

priserna med pri index för den to tala konsumtionen. Den all­

männa prisnivån är följaktligen en vågrät linje i diagrammet. 

Följande hll\'udrendcnscr har präglat fritidskonsumtioncns 
utveckl ing under prriodrl1 1950-62. 

flobby.' tgiftsandelen har under perioden tigit med en ha lv 

procrnl. \'ol)"mrll per capit.1 har \'Ull.it ungrfär dubbdt så fort 

som kon~tlOltion('n i öHigt. Rdati\'a priset har surce sj\'t ~j ll n­
kil med totalt 13 procent. En förkl.lring h:irtill kan vara att 
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grup~n I') mn1l'r minga varaktiga \Iaror rör vilka en ökad 

rfterfr. gan inneburit ('tt tilh'aratagande av de långa" riemas 

rl..onomi i produl..tionen 

S}Il/llingwll"d.-l: .. \"en hilr nott'ra, en \'i. s ökning av utgifts­

Jnd('len. ' "olymöl..ningen har varit nSgot lägre dn för lota lkon­

.1Imtion('n Det relativa pri et har allts stigit. M an kan tala 

om ett rngång\lyft årf'n 1956-58. S~lVäl alkoholdrycker som 

tobak nH-or ir fon'mål för hård indirekt be kattning; på de t 

(\rra ornr:ldet i direkt kon,umliolls rcglerande yfte. 

Samman/ligor: Den till utgiften min ta gruppen har volym­

m igt f''(pandemt ffOlati"t 'fOlt !..raftigast. Det bör dock fram­

h. \las att , är.!..ilt två beräkningstekniska faktorer bidrar till 

låga ommaf\{ug-cutgifter. For det första är endast dt" kon­

tanta lIt1.u:rgetl mfOdtagna. Ingen dnta odt avskrivning har 
blhlemt' för d· utan tvivel betydande in atserna av eg t 

.u bete och kapital. For dl'! andra inkludera ej de lösa inred­

nin~detaJJ r, ,erktrg. sportartiklar etc., om i högre eller lägn­
"rad hör amman mrd hushållets sommarstugeboende. 

Rno,: Ctglfr'andelen har - främ~t p:1 grund av bilismen 

("p;ln,ion - \uxit fr:'n 8,6 till 12.6 procent. Denna grupp har 

den nä.,t ,tONa relativa volymökningen och den törsta ökning­

en ab,olll! Ut Inom grupp<"n har det sket! en omfördelning 

f rån kollrl..tl\3 1111 individuella färdmede l. 

MaJJnudla' Det rxpan,i"a !"l!"mt"nl<'t i denna grupp har varit 

,de\i~lonen medan film!"n gått tillbaka. Observera här särskilt 

att \ i m.ller Aöptfl a\ TY-apparater och inte själva tittandet. 

Df'tta fo r1 . .J a 1 ar nedgången i volymen 1961 och 1962. Siffrorna 

:,r u<lrför lOn intre anta rör TV-fabrikanter än rör ociologer. 

Publd .. rt'~r(at!OfI. Denna grupp har volymmäs igt tagnera!. 

Som f'n följd .• v I..raftigt Migande relatj, pris har dock utgifts­
andrIm hullit ~ig '(an-b \'äl 

Inom ~å, .11 hobbygruppcll l skola\'gifter) som r egruppen 
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(körutbildning ) finn inslag av personliga tjä nster. Nästan 

hela gruppen publik rekreation kan d ock betecknas som per­

nnliga tjänster. Det ~ir ju i huvud~ak fråga om uppassning 

(hotell och re taurang) och " levande" underhållning i olika 

former (teat r, komerter, idrottstävlingar etc.). U tmärkande 

för personliga tjän te r är dl' i förhållande till fabriksproduk­

tion begrän ade rali nali eringsll1öjl igheterna. En teaterröre-

tKlIning i TV kan s av mil joner människor medan färre än 

t\l~('n ryms i Dram::ltens salong. D et är detta förhållande som 

är grunden till att priset på publik rekreation stigit sa kraftigt. 

6.0,.......------------------------. Re~or 

~.O 

~ .o 

J.O 

----.-. - -20 

1.0 --' --

---------

. ' 

-_ .. -
,~ 

~, , 

N jutojogsmedel 

Hobby ......-_ .... _-=_~ Massmedi, 

=--~_.-_._-
__ . - - Pubbk rekreation 

0.0 ....... --'~~..:...:...c.L"'-'.:.:..-=:t.: ~=-' .....:. . .;.0..,;----:';':-' .. : .. : .. .:..1 • .: • .: ... : .. :.: •• • • • •.••• '" Sommarstugor 
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"F,ilid<l,oflwm/IOllf'I/S" lI/vukl:lIg löpande prut'/" 19.50-62. 
l'\'liljarder kronor. 
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l. 
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, 
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, Hobby 

160 

140 

Njutningsm~dcl 
120 

..... ,.-_._- . .... - - - Publik tekte.non 

to 

'9~O 'I H " 6' 

DIAGRA~l 3 

"Fritidsl..onsu mllOllcnJ" L'oIJ'm ut vukllllg rökT/ad per cn /'110 

1950- 62. llldcx: 1950 =- 100 . 
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Vilka faktorer styr jritldskonsumuonrllJ 

.. ven om dcnnn. framställning j huvud ak endast. yftar till be­
krivning vore det otilJfrcchställande att helt lämna analys 'n 
å~ido. - Det ligg r nära till hands att fråga sig, vilka faktorer 
~om främst påverkar fritidskonsumt ionen. Vet man vad som 
sumulerat köp!'n av bilar och plastbåtar eller som lett till en 
stagnerande volym av publik rekreation, har man en utgång -
punkt för framtidsbedömningar. 

Jag har tidigare avfärdat fritidens längd som en r levant 
01 aksraktor. Utländ~b studier visar klart vad teoretiska över­
väganden leder till; att inkomster, priser, utbildning och 
yrkesställning är de dominerande förklaringsfaktorerna. I andra 
hand kommer ålder, kön och bosättningsort. Få människor har 
så lång arbetstid men så höga inkomster om de vi lka spelar 
golf, seglar, äger skärgårdsvillor och bor på högfjällshotell. 
Eller som man säger i USA: De som arbetar intensivt , leker 
intensivt. För arbet lö a och pensionärer är praktiskt taget all 
lid fritid, men bl.a . på grund av små ekonomi ka resurser köper 
de litet och ställer }tterst moderata anspråk på investeringar 
i friluftsanläggningar. 

För Sverigps del vill jag hänvi a till arbete utfört inom 
Industriens Utredningsinstitut. Vi har inom institutet sedan 
mer än tio !lr kontinuerligt studerat konsumtionsutvecklingen. 
Flera områden med tort rekreationsinnehåll har varit föremål 
for separata studier, bl.a. bilb.men, tclevi ionen, dryckerna och 
popularpre sen. Överhuvud är det påtagligt, att dcn s.k. fri­
tid konsumtionen med framgång kan studeras med samma tek­
nik och efter samma principer som andra konsumtionsalter. 
nativ. Det är här ogörligt att ens i sammandrag återge några 
specifika undersökningsresult.at. Helt allmänt kan konstatera 
all d(' stigandf' realinkomsterna genomgående visat sig vara en 
\'il..tig dterfrlgcdeterminant. Yidar tycks den relativa pris­
ufvccklingf'n ha <petat stor roll . 

Ja\!; har for de ovan nämnda ~rupp~rna låtit ut/ola kOll\ ~ntion~lla 
linjä ra rr-grr- ionsbnäkninl'(ar mC'd a\'se~lIde p:' fritidskonsllmtionrns 
mkom~l' och prisberoende. Resultaten blev m)cket lående ; sarskilt 
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om han, n t.l till att d~t i \1 sa fall är h~lta om h~t~ro~ena a\tgle. 
~at. Enda t for I1Jutninc:-<mcdcl och mas medla understeg den 10lala 
korrdallon-koeHlnenten 0,95. för en rad dCI ljgrupper har jag -
hkasl for perioden 1950-62 - I~räknal inkomst· och pri~känslig. 
ht'ten p:i grund\ al.1\ .k. ela lidlC! funktioner. ReSl)ltal~n hl ev i 
fIntakt fall l ullfn:d<stiillande r r:m t311SIIsk $)llpunkt att d~ funna 
mkom t· och pn el:utlClI('lcma bor kunna am'änd as I pro nos<am­
manhJng 

Andra faktorer ån inkom~ter och priser som 3\' a ll t att d"ma 
.Ir av betydel<e för efterfrågan p.i fritidsvaror är konsumenter· 
nJ, åldn (bilar!. utbildning I (t>ater ) och bosättningsort (dags­
t1dnin~.lr . Di rnbutiomförhållandena inverkar ock å (\'in- och 
<pritdJ,ckf'r . 

, prof'lIa problem erbjuder de "nya" varornas introduktion~­
prOCf\wr. En analy~ a~' t.t\'crklingen a\' köpen av bilar, televi­
,ions;lpparatrr och .. ornm rstugor måste ta hän yn till vilket 
"tadlum i introduktionen <om analy~cn täcker. 

• 

~l1nga ~rånadc samhäJlsreform.ltorer är i dag bittra . I sin 
ungdom hoppaclc\ dc att stigande inkomster i förening med 
kortare arbet,tid ,kulk leda till en expan h kulturkon umtion 
bland de Im'da lagrrl1. l,;t\'ecklingcn blev dock annorlunda. 
Realmkom t rna har \iN"rIi~en vuxit, och arbct tiden för­
kortas n.xbbare än n:lgon vå 'ade profetera om, men konsu· 
ml'nlerJld har tro! detta illtl' visat några tecken att satsa sär­
,kIlt marbnt på kulturaktiviteter. 

Jag vdl ,luta denn:! o\'ersikt av fritidskomumtionen med ett 
tröst ' m ord till de be vikna ideali,terna. Goda inkomster och 
~ott om fritid är rt( nodvändigt ("hu ru icke tillräckligt villkor 
fpr m~-kon,umtion a\' k\ alificcrad kultur. Dagen genom­
'nithkon'ul11l'nt är j hi-tori,kt I)('r~pektiv air betrakta som 
Ilnu!'cau Tldlc Ocl! n} rika har allt id intr '\ erat ig mer för 
dl'n nJ.ltt"rirlb .\n f(ir drn andliga lialLiruen. Erfarenhrt n 
pd.ar P:I att ckt lal flera generationer innan grupper SOI11 
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dmbbats av plötsligt vlil5t~nd blir kräsna kulturkonsum Iller. 
Vi får inte Iwllt'r glömma att konsumtion av litteratur, konst , 
fIlu"ik , teater o.dyL bara utgör en del av det ~om hör till kul· 
turlivet. Viktiga inslag är ock å sådant som matkultur, dryckes­
kultur, bocndekultllr, klädkultur -- för att inte tala om trafik· 
kultur. Pol dessa ornråden finns verkligen skäl till optimism 
inför framt iden, trots den tendens till förflackning och tristess 
~om framstår ~åsom konstitutiv för masskonslImtionssamhällel. 

Littera/lir 
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