Minskande befolkning ar inte problemet
Dagens Nyheter den 31 juli 2020

Ett nytt arbete om jordens befolkningsutveckling i medicintidskriften The Lancet har ront stor
uppmarksamhet i medierna, internationellt och i Sverige, bland annat pa nyhetsplats i DN den 23
juli. ”"Nyheten” ar rapportens slutsats att varldsbefolkningen kommer att borja minska redan kring ar
2060-2070 och hamna pa "bara” 8,8 miljarder ar 2100, jamfort med 7,8 miljarder i dag. Detta ar
betydligt lagre dn FN:s prognos fran 2019 pa 10,9 miljarder.

Bada berakningarna grundas pa en lang rad osakra antaganden. Den angivna felmarginalen ar i bada
fallen cirka 2 miljarder at vartdera hallet. Den stora osdkerheten hos detta slags berdkningar visas av
att FN:s befolkningsframskrivning for ar 2100, som férnyas vartannat ar, 6kat fran cirka 9 till nastan
11 miljarder sedan ar 2000.

Det ar tveksamt om Lancet-studien har storre sdakerhet. Modellen antar till exempel snabbare
minskning i Afrikas fédelsetal an vad senare ars empiriska resultat pekar pa. Prognoser éver 75—-100
ar ar genuint osakra. Notabelt ar dock att bade Lancet-studien och FN 2019 pekar mot en befolkning
pa 9-10 miljarder ménniskor ar 2050.

Den stora fragan ar darfor — eller borde vara— om 9—10 miljarder, eller ens dagens 7,8, ar langsiktigt
hallbart ur klimat-, milj6- och férsorjningsperspektiv. Eller om en befolkning pa dessa nivaer ar
hallbar ur ett socialt och méanskligt perspektiv? Att vi redan nu dverutnyttjar jordens naturresurser
blir allt mer uppenbart.

Den snabba klimatférandringen ar en illavarslande konsekvens, men langt ifran den enda.
Skogsskovling, sarskilt i tropikerna, liksom markexploatering, férintar miljon for djur och vaxter och
leder till att den biologiska mangfalden snabbt minskar. Standigt storre uttag da befolkningen 6kar
leder till utarmning av fiskbestand, sinande vattentillgangar och snabb férbrukning av andra
livsviktiga naturresurser.

Till bilden hoér naturligtvis ocksa livsstilar och konsumtionsvanor hos éver- och medelklassen i lander
varlden over. Fotavtrycken fran en hoginkomsttagare i till exempel Sverige, USA, Kina eller Indien kan
vara 50—100 ganger storre dn fran en bonde i Mali eller Bangladesh. Men befolkningens totala storlek
spelar avgorande roll pa sikt, och vags alltfor sallan in i diskussionen om var gemensamma framtid.

En paradox ar att Lancet-studiens projektion om en minskande befolkning i vissa regioner och lander
tycks fanga storsta intresset. Inte den snabba 6kningen av befolkningen i Afrika, dar manga lander
sdder om Sahara vantas dubbla sina befolkningar redan till 2050. Manga kommentatorer ifragasatter
hur Japan, Sverige, EU med flera skall klara sin valfard med topptung befolkningspyramid.

Men man fragar sig inte hur exempelvis Nigerias cirka 200 miljoner invanare, halften av dem extremt
fattiga, skall kunna 6ka till 800 miljoner som alla behéver mat, vatten och rimliga levnadsvillkor. FN:s
livsmedels- och jordbruksorganisation visar i sin rapport 2020 att undernaringen i varlden 6kat de
senaste fem aren. Situationen &r vérst i Afrika, med 19 procent undernirda. Okningen i
matproduktionen haller inte jamna steg med den snabba folkokningen, som framst beror pa att



Afrika soder om Sahara har det i sarklass hogsta fodelsetalet bland varldens regioner, i genomsnitt
4,7 barn per kvinna. Moderna preventivmedel nyttjas bara av cirka 25 procent av kvinnorna, nagot
som sdllan rapporteras i medier.

| vara 6gon ar befolkningsminskningen som sker i manga utvecklade lander hanterbar medan de
langsiktiga konsekvenserna av global och regional 6verbefolkning &r 6desdigra. De har dnnu inte
motts med tillrdckliga humanitara I6sningar och atgarder. Allman optimism racker inte,
konsekvenserna av folkokningen &r oerhorda, bade ekonomiskt, socialt och miljomassigt, sarskilt i
Afrika.

Redan i dag visar opinionsundersdkningar att en stor del av den unga befolkningen i manga
afrikanska lander har siktet installt pa att emigrera — i forsta hand till Europa. Orsaken ar bristen pa
jobb, och livsforhallanden som lamnar mycket i 6vrigt att dnska. Och fortsatt folkokning kommer
forvarra situationen.

En del debattorer hdavdar att det enda vi kan gora for att minska fodelsetalen ar att satsa pa
fattigdomsbekdampning. Det &r helt centralt, men atgarder for att starka kvinnors stallning och
utbildning, forandrade sociala normer kring familjestorlek, samt familjeplanering ar ocksa mycket
viktiga.

Lancet-rapporten och dess okritiska spridning i medierna riskerar att ytterligare marginalisera och
minska de atgarder som varldssamfundet — inklusive det svenska bistandet — dgnar at att mota de
stora sociala och ekologiska problem som en fortsatt snabb folkokning innebar.

Fragan ar inte ny. Under 1960- och 70-talen dgnades reproduktiv hilsa, familjeplanering och skolgang
for flickor stort intresse. Befolkningskonferensen i Kairo 1994 antog ett hyggligt ambitiost program,
men dadrefter féljde en successiv nedtoning av ambitionerna.

Ofta antar man tyvarr att folk-6kningen |6ser sig sjalv. Detta utan att visa hur manskligheten —som
redan 6verutnyttjar jordens resurser — skall kunna na balans med de livsuppehallande systemens
férutsattningar. Aven de resurser vi kallar férnybara dr dndliga och minskar d& vi férbrukar dem
snabbare dn de aterskapas, vilket ofta sker i dag.

Malet bor vara en varldsbefolkning som minskar till hallbar niva, och att en vandning nedat sker sa
tidigt som mojligt.

For detta kravs en rad atgarder. Primart en ekonomisk utveckling dar fattigdomen bekdmpas och
materiella resurser omfordelas fran rika till fattiga. Studier visar att utvecklingslander med
framgangsrik frivillig familjeplanering och starkt minskande fodelsetal har snabbare ekonomisk
utveckling dn lander som saknar sadana insatser.

Tillgangen till reproduktiv hdlsa och familjeplanering maste ater ges hog prioritet, bade i varldens
bistandsinsatser och i mottagarlandernas egen politik. Det géller bade dar 6verbefolkning redan
rader eller hotar, och i de "rika” lander/befolkningsgrupper som i dag star for merparten av milj6-
och klimatforsamringen. Det &r lika, eller till och med mer ohallbart med hoga fodelsetal i Sverige och
andra hogkonsumerande lander som i slumstadernas och landsbygdens befolkningar i Afrika.



All varldens kvinnor behover fa kunskap, rattighet, tillgang och rad att skaffa moderna
preventivmetoder. Sa ar langt ifran fallet i dag. Mer @n 200 miljoner kvinnor varlden éver dnskar
tillgang till preventivmedel men férvagras detta av olika skal.

Ambitidsa nya insatser kravs for att starka kvinnors stallning och sa snart som majligt vanda varldens
ohallbara folkdkning till minskning.
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