Vassad strategi raddar bade liv och ekonomi
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Sverige bléder under pandemin, bade manskligt och ekonomiskt. Snart har 4 500 avlidit och langt fler
har haft allvarlig covid-19-infektion med oklara effekter for sin framtida halsa. Sjukvarden ar hart
anstrangd och mycket planerad vard har skjutits upp med potentiellt svara framtida
halsokonsekvenser som foljd.

Ekonomiskt ar laget ungefar lika allvarligt som i vara grannldnder vilka infért mer langtgdende
restriktioner. | ar kan BNP véantas falla 7-8 procent och arbetsldsheten bli tvasiffrig. Underskottet i de
offentliga finanserna riskerar att bli 10—12 procent av BNP vilket &r i nivd med det véarsta aret under
1990-talskrisen. Statsskulden kan bara i ar mycket val 6ka fran 35 till 50 procent av BNP.

Det har forts en diskussion om hur vi ska vdga de halsomassiga vinsterna av restriktioner i form av
social distansering som minskar smittspridningen mot deras ekonomiska kostnader. Men det ar
delvis fel debatt. Sverige kommer att sitta fast i nuvarande situation sa lange vi har en omfattande
smittspridning. Effektiva atgarder mot smittspridningen dr avgérande ocksa for att ekonomin ska
borja fungera igen. Den halls tillbaka av att manniskor inte vagar ga till jobbet och inte vagar
konsumera tjanster som kraver kontakt ansikte mot ansikte. Med mindre smittspridning skulle
dessutom behovet av restriktioner minska.

Testning, sparning och isolering &r en strategi som anvdnder detaljerad information for att sla till
med precision. | dag ar vi i stallet hanvisade till trubbiga och generella atgarder som att inskranka
resandet. Sadana atgarder begransar smittan men den forblir pa en alldeles for hég niva.

Det finns en vdaxande samsyn om att provtagningen maste 6kas, men det star ocksa klart att
ambitionsnivan maste hojas rejalt. Det ar inte tillrdckligt att bara forséka bromsa smittspridningen
inom vard och omsorg och trygga personalforsorjningen i dessa och i andra samhallsviktiga
funktioner. Malet bor vara att bryta sa manga smittkedjor som mojligt genom testning, sparning och
isolering.

Manniskor med symtom ska ges snabb mojlighet att testa sig. Dessa bor sedan isolera sig i hemmet i
vantan pa testresultat. Effektiv sparning maste darefter genomféras genom intervjuer om néara
kontakter, vilka ocksa behover isoleras och testas.

Att testa och spara i stor skala kradver stora finansiella och organisatoriska resurser. Det kravs inte
bara laboratoriekapacitet. Tusentals manniskor maste anstéllas for logistiken och miljontals tester
behover rekvireras och hanteras. Stora mangder information maste analyseras och kommuniceras.

Det verkar som om radsla for de stora resurskraven hallit tillbaka atgarderna. Den tidigare
smittsparningen avbrots i stor utstrackning nar det blev mer allman smittspridning. Saval
statsepidemiologen Anders Tegnell som professor Jan Albert har hdvdat att omfattande testning och
sparning inte 4r mojlig med nuvarande omfattning av epidemin. Vi menar att det ar fel tankt. Att
testa alla med symtom och alla som kan vara smittsamma ar visserligen inte mojligt, men varje
smittsam person som upptacks och isoleras bryter en potentiell smittkedja. Och ju mer vi far ner



smittspridningen den vagen, desto effektivare kan sparningen bli. Metoderna for virustestning
utvecklas nu snabbt med prototyper for hemtester. Detta gor att en mer ambitios strategi 6ver tiden
kommer att bli allt |attare att genomfora.

Vi far inte vara dumsnala! Fran ett statsfinansiellt perspektiv dr kostnaderna for testning och
kontaktsparning vaxelpengar jamfort med kostnaderna for stodprogrammen till hushall, naringsliv,
kommuner och regioner. Vi talar om ett antal miljarder kronor. Det ska jamféras med de redan
beslutade ekonomiska stédprogrammen som borjar ndrma sig 250 miljarder kronor och férmodligen
kommer att vaxa ytterligare.

Det ar svart att tanka sig en samhéllsekonomiskt mer [6nsam investering an att med hjalp av testning
och kontaktsparning saval kunna begransa antalet sjukdoms- och dédsfall som kunna fa igang mer av
ekonomin igen.

Brist pa personal kan inte vara nagot problem for en mer ambitiés smittbekdmpningsstrategi. Det
finns just nu ndra en halv miljon korttidspermitterade som vi betalar féretagen for att inte fristalla.
Nagra tusen av dessa skulle kunna gora stor nytta genom att engageras i logistiken runt testning och i
kontaktsparning. Manga vill formodligen inget hellre dn att bidra med en sadan insats.

Det maste vara mojligt for Sverige att klara den organisatoriska utmaningen med storskalig testning
och kontaktsparning pa samma satt som andra lander nu gor. Vi har ett naringsliv som &r
varldsledande inom logistik och it. Vara universitet har internationell spetskompetens inom medicin
och dataanalys. Vi har en tradition av samarbete mellan olika delar av samhillet. Men arbetet maste
inledas snarast. Det krévs att regering, myndigheter och regioner vagar tanka utanfér boxen och
satta tillrdckligt hoga mal. Och att man raskt klarar ut vem som ska gora vad och i vilken utstrdckning
existerande strukturer racker till eller nya maste tillskapas.

Den aktiva kontaktsparningen upphoérde i manga regioner i mitten pa mars. Det ar dags att ater
fokusera pa denna traditionella metod i svenskt smittskydd. Det kraver en helt annan ambitionsniva
an myndigheter och regioner hittills har haft. Men de potentiella vinsterna i form av bade sparade liv
och forbattrad ekonomi ar mycket stora. Det dr dags for en strategi som vérnar bade halsa och
ekonomi. Receptet ar att testa, isolera och spara i stor skala.

Lars Calmfors
Stefan Engblom
Tove Fall
Stefan Hanson

Hannes Malmberg



