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For ndgra ar sedan fick boken Jdmlikhetsanden stort genomslag i Sverige. | denna driver forfattarna
Richard Wilkinson och Kate Pickett tesen att det i rika lander ar framfor allt inkomsternas fordelning
snarare an deras niva som spelar roll for folkhdlsan. Med andra ord hédvdas alltsa att det finns en
ojamlikhetseffekt pa alla manniskors halsa, oavsett individens egen ekonomiska standard. Budskapet
att ojamlikhet i sig forsdmrar var hélsa och i varsta fall forkortar vara liv fick stor spridning dven bland
svenska politiker och tjansteman. Men stammer det verkligen att det ar battre for folkhalsan att
bekampa inkomstspridning som sadan istéllet for att exempelvis genomféra atgarder som starker
resurssvaga hushall?

Fragan ar metodmassigt mycket svarare att besvara an vad tidiga studier pd omradet antyder. | var
nyutkomna bok Blir vi sjuka av inkomstskillnader? (Studentlitteratur) gor vi en systematisk
genomgang av den senaste forskningen pa omradet. Sarskild tonvikt l1aggs vid de studier som kan
sarskilja mellan effekten pa individens hélsa av a ena sidan den egna inkomsten och a andra sidan
inkomstspridningen i samhallet. Det visar sig da att den senare effekten — den sa kallade
ojamlikhetseffekten — &r synnerligen svar att finna entydigt stod for. Svaret pa om vi blir sjuka av
inkomstskillnader, beror pa var studien ar genomford, vilket hdlsomatt som anvants och hur studien
ar metodologiskt utformad.

De studier som forsoker koppla samman inkomstojamlikhet och mortalitet finner 6verlag inga beldgg
for en sadan koppling. Samtidigt finner flera studier att ojamlikhet faktiskt forsamrar manniskors
sjalvrapporterade halsa, men effekten ar oftast liten. Det ar fortfarande oklart varfor resultaten
skiljer sig nar olika hdlsomatt anvdands och mer djuplodande forskning behdvs for att kunna forklara
dessa skillnader. Sammantaget kan man alltsa inte helt avfarda ojamlikhetseffekten, men i den man
den patraffats ar den liten.

Detta nagot spretiga forskningslage gallande ojamlikhet och hélsa kan tyckas nedslaende. Men
samtidigt visar var genomgang att det finns ett desto starkare samband mellan méanniskors
inkomstniva och deras hélsa. Hushall och individer med knappa marginaler uppvisar genomgaende
samre hélsostatus, och forskningen visar att detta ar en direkt foljd av deras daliga ekonomiska
situation. Med andra ord tycks ekonomiska resurser vara viktigare an ojamlikhet fér manniskors
valmaende.

Politiker och beslutsfattare som funderar kring folkhdlsoframjande atgarder bor noggrant studera
dessa slutsatser innan de skrider till verket. Att minska inkomstojamlikheten i syfte att forbattra
folkhélsan forefaller inte vara nagon sarskilt effektiv politik. Men alla som gillar jamlikhet behover
fordenskull inte misstrosta. Det finns namligen konkreta atgarder, exempelvis hojda flerbarnstillagg,
som 6kar marginalerna for utsatta hushall och som darigenom samtidigt forbattrar folkhalsan och
minskar inkomstspridningen.
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