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Julklapparna ér éppnade och pepparkakorna snart slut. Barnen tycks ha glémt julstressen och
de har nastan sett sig matta pa mammas skakiga filmer av julkonserter och uppvisningar. Det
ar jullov och julfriden borde tranga undan alla tankar pa dagisangest och tidsbrist. Kanske ar
jullovet extra langt for en del barn just i ar. Efter hostens debatt var det ju med en sarskild
kénsla i magtrakten man skulle fylla i fritis- och dagislappen om julledighet. Blir barn
stigmatiserade eller rent av sjuka av att vara pa fritis och dagis dan fére julafton? Tror nadgon
pa att man jobbar, eller utgar omgivningen ifran att vi foraldrar passar pa att skota
julklappsinkopen nar barnen atnjuter subventionerad barnomsorg? Men, det ar svart att ge
efter for julfriden nér sa manga ar sa tvarsakra pa vad som ar bra och daligt for barnet,
kvinnan och jamlikheten. Somliga ar 6vertygade att det finns en basta l16sning som passar alla,
andra ar lika tvarsakra pa att varje familjesituation ar sa unik att den kréaver sin egen 16sning.

Dagis ar bra for barn. Det finns det vetenskapliga belagg for, havdas det. Dagis ar daligt for
barn. Det finns det ocksa belagg for, havdar en annan. | sjalva verket finns det oerhort fa
vetenskapliga studier som kan utesluta att de skillnader man hittar mellan dagisbarn och andra
barn inte beror pd ndgot annat &n dagis. Det &r latt att hitta samband, men svart att beldgga
orsakssamband. Det &r vanligt att hitta positiva effekter av dagis pa barn som gick pa dagis pa
70-talet. Kanske var dagis, som det pastatts i debatten, séarskilt bra da. En lika rimlig
forklaring ar att det pa den tiden i huvudsak var barn till valutbildade som gick pa dagis. Att
det brukar ga bra for barn till véalutbildade, valbestéllda foraldrar ar knappast forvanande.
Ocksa nar man hittar negativa effekter av for mycket dagis och for lite mamma ar det svart att
utesluta att det inte i sjalva verket beror pa ndgon annan, underliggande skillnad mellan de
foraldrar och barn som har valt den ena eller andra barnomsorgsformen. Om ett barn gar langa
dagar pa dagis for att en ensamstdende mamma sliter for att klara forsorjningen, ar det inte
forvanande att det klarar sig samre i livet an deltidsforskolebarnet till de valutbildade foraldrar
som har det forspant nog att frilansa sig till fria och flexibla arbetstider under smabarnsaren.

Beroende pa vilken dagiseffekt man soker, kan man nog finna den med ett tillrackligt klokt
val av tidsperiod och social miljo. Svarigheten att beldgga orsakssamband beror pa att fa
foraldrar ar villiga att experimentera med sina barn. Det dr inte slumpen som avgor om ett
barn sitts i dagisfrokens eller mammas famn, som nar slumpen avgor vem som far medicin
eller placebo vid test av nya lakemedel. Foraldrars prioriteringar och livsvillkor paverkar hur
mycket och vilket slags barnomsorg barn far. Darfor ar dagisbarn och andra barn olika dven
om man bortser fran dagis. Inte ens nar verkligheten erbjuder oss forskare vad som kallas ett
naturligt experiment &r det sjalvklart att sla pa stora trumman. | Quebec genomfordes aren
1997-2000 ett storskaligt barnomsorgsexperiment. Alla barn erbjods dagis till 1ag kostnad. En
stor grupp barn i Quebec blev plétsligt dagisbarn, medan barn i évriga Kanada inte fick
samma mojlighet. Rykande féarsk forskning (Baker, Gruber och Milligan, 2005) om detta
experiment dr ingen uppmuntrande lasning for en flitig dagiskund. De prelimindra resultaten
tyder pa att bade barn och foraldrar i Quebec fick matbart samre hélsa. Dessutom blev barnen
stokiga och halkade efter i sin motoriska och intellektuella utveckling.

Men, sager dagiskramaren i mig, det &r ju Kanada, inte hér. Kan forcerad dagisutbyggnad,
med darpa foljande organisatoriska och andra slags barnsjukdomar, vara forklaringen till de



dystra resultaten? Pa bara nagra ar steg andelen 0-4-aringar i nagon form av barnomsorg fran
40 procent till 70 procent, dvs nastan till svensk niva! Eller ar det omstallningen i sig? Maste
nya generationer barn och foraldrar lara sig att ma bra av dagis? Kanske var det rent av nagot
annat otackt som hande med barnfamiljer i Quebec under de dér aren och som orsakade
forsamringarna i halsa och utveckling? Om nu resultaten fran den kanadensiska utvérderingen
overhuvudtaget star sig. De ar trots allt preliminara! Vare sig resultaten star sig eller ej ar det
angeldget att veta hur dagis paverkar barn i Sverige. Det pinsamma &r att vi vet sa lite. Ingen
ordentlig utvardering har gjorts av effekterna av dagis pa barns hélsa och utveckling i
samband med de vagor av dagisexpansion som svept 6ver vart land. | genomforandet av
dagisreformer har forutsattningarna for effektiv utvardering knappast heller varit en
prioriterad fraga. Det gor vetenskaplig utvardering svar, men det frantar inte oss forskare
ansvaret att forsoka. Och forsok gors! Nar maxtaxereformens barn vaxt till sig finns det hopp
om svar. Reformen hade namligen olika genomslagskraft pa dagisinskrivningarna i olika
kommuner och inkomstgrupper, inte som foljd av foraldrars val utan pa grund av att
dagistaxorna varierade sa mycket innan de blev enhetliga. Fragan &r nu om det har hant nagot
séarskilt med barns halsa och utveckling i kommuner dar dagisinskrivningarna tog ett stort
skutt jamfort med kommuner dar det inte hande sa mycket.

Jag 4r inte tvarsaker pa vilka svaren blir. Och kanske borde ontet i magen svida till, men nej,
visst hade julspurten varit lika hektisk och barnen sakert lika trotta efter uppvisningar och
julkonserter om de inte hade borjat pa dagis sa fort de kunde ga och plats erbjods.

God fortsattning!

ANNA SJOGREN
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