Skolbarns hjarnor ar inte tillrackligt mogna
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En efter en visar internationella undersékningar att svenska elever presterar avsevart samre i dag an
under mitten av 1990-talet och tidigt 2000-tal. Den negativa utvecklingen i skolan torde delvis kunna
forklaras av att dagens undervisning inte ar anpassad efter hur elever tillgodogor sig nya kunskaper.

Modern hjarnforskning visar att nétning, flit och traning, ar de studietekniker som far elever att
tilldgna sig bestaende kunskaper i matematik, naturvetenskap och lasforstaelse. Salunda skriver
professorn vid Karolinska Institutet Martin Ingvar i boken Hjarnkoll pa skolan, att “repetition ar den
breda vagen till kunskaper”.

Det finns inget annat satt att lara sig och utvecklas inom ett dmne an standig repetition och att
malmedvetet bygga fardigheter som stédjer inldrning. Forst nar det har uppstatt en automatik i
rakning, skrivande och lasning kan elever ta till sig fler och mer avancerade kunskaper.

| detta kognitiva perspektiv pa skolundervisningen spelar lararledda lektioner en mycket viktig roll. |
Sverige har vi valt en annan inriktning, med mindre lararinflytande och en pedagogik dar elever
forvantas klara sig sjalva. Redan nér linjerna fér den moderna enhetsskolan drogs upp, genom 1946
ars skolkommission, blev det som i dag kallas ”"eget arbete” ett tongivande inslag. Sarskilt Alva
Myrdal var starkt influerad av den amerikanske pedagogen John Deweys idéer.

Dewey ansag att undervisningens syfte inte var att formedla konkreta kunskaper, utan att forma den
vaxande manniskan och vacka hennes inneboende kreativa formagor. Metoden for detta var att barn
och unga skulle upptacka det vasentliga pa egen hand. Han sag framfor sig klassrum som paminde
om kreativa verkstader med frimodig oordning. Atminstone ar det sa Deweys idéer har atergivits pa
lararhogskolan i Sverige.

Manga av de progressiva pedagoger vars idéer har importerats hit och till andra lander, har
forgrovats och forvanskats pa vagen. Dewey menade till exempel aldrig att undervisningen helt och
hallet skulle 6verlamnas till eleverna, men det var sa det tolkades i praktiken.

Ett annat exempel ar den schweiziske psykologen Jean Piaget, vars idéer om hur barn lar sig har
tagits till intakt for att kunskap konstrueras av elever i stéllet for att 6verforas fran en vuxen som
undervisar. Flera av dessa pedagoger hade héga ambitioner for vad barn skulle lara sig, men har i
Sverige missbrukats for att avskaffa lararens traditionella roll i klassrummet och lagga merparten av
ansvaret pa den enskilda eleven.

Problemet ar att en undervisning med stort fokus pa eget arbete inte ligger i linje med hur barn och
unga utvecklas. Pannloberna, de delar av hjarnan som styr moral, kontroll och planering, ar inte fullt
utvecklade forran langt upp i ungdomsaren. Barn ar alltsa varken kognitivt eller emotionellt mogna
att ta stort eget ansvar for sitt arbete. De behover tydliga normer och férvantningar, och lara sig
sjalvdisciplin och studietekniker, av vuxna. Detta var ocksa vad den traditionella undervisningen och
skolan som helhet erbjod.



| den progressiva pedagogiken férnekades ofta biologiska mognadsprocesser. Lev Vygotskij, en
sovjetisk psykolog vars idéer varit inflytelserika bland pedagoger i Sverige, menade till exempel att
larande féregar utveckling. Detta skiljde sig diametralt fran vad Piaget ansag, men pedagogers
tolkningar av dessa forfattares idéer har i bagge fall lett till en stérre betoning pa elevcentrerade
arbetsmetoder som inte tar hansyn till kognitiv utveckling.

| Sverige har bade véanstern och hogern statt under inflytande av den progressiva pedagogiken. Och
dven om eget arbete har varit en malsattning sedan innan enhetsskolan etablerades, tycks det
verkligt stora genomslaget ha kommit i samband med den borgerliga laroplansreformen 1994. Sedan
dess har sjalvundervisningen i skolan 6kat markant.

Enligt en studie 6kade andelen individuellt arbete fran i genomsnitt 26 procent av lektionstiden pa
1980-talet till 41 procent pa 2000-talet. Nar Skolverket i en utvardering ar 2003 fragade elever i
arskurs 9 hur ofta de arbetar enskilt, svarade 50 procent att det hander flera ganger per dag — vilket
var en 6kning med 25 procentenheter sedan undersékningspunkterna 1992 och 1995.

| dmnet matematik svarade hela 79 procent av eleverna ar 2003 att de vid varje eller ndstan varje
lektion arbetar enskilt. Skolinspektionens rapporter betonar ofta ocksa vikten av att skolor ger elever
storre ansvar for sin egen inlarning och kritiserar de skolor som inte moter detta krav.

"Skolforskare tror inte langre pa disciplin”, skrev nyligen skoldebattoren Eva-Lotta Hultén i Dagens
Nyheter. Men saval nationalekonomisk som kvantitativ pedagogisk forskning fran flera lander visar
att traditionella undervisningsmetoder ger goda resultat, och att en for stor betoning pa eget arbete
kan vara rent skadligt for elevers maojligheter att férvarva bestaende kunskaper. Skolforskaren John
Hatties sammanvagning av effektiva metoder visar att traditionell undervisning ar mer an tre ganger
sa effektiv som metoder som associeras med konstruktivistiska idéer.

Ett annat exempel ar en ny och valgjord studie fran Kanada som undersdker hur en reformi
provinsen Quebec paverkade elevers resultat i matematik och naturvetenskap. Pa kort tid gick
Quebec fran en modell med lararledd undervisning i matematik i alla skolor till en konstruktivistisk
modell med mycket eget arbete.

Bade i en inhemsk utvardering och i internationella Timss forsdmrades kunskapsresultaten kraftigt i
alla arskurser som ett resultat av reformen. Alla elever, fran de basta till de svagaste, forsamrade sina
resultat. Det visade sig ocksa att ju langre tid eleverna varit utsatta for den nya pedagogiken, desto
samre presterade de.

Intressant nog 6kade samtidigt elevernas angest, hyperaktivitet, nedstdmdhet och antisociala
beteenden efter reformen jamfoért med innan. Yngre elever, i hog utstrackning pojkar, fick samre
sjalvfortroende och var illa rustade nar de gick vidare till hogre arskurser. Detta ar inte konstigt
eftersom det troligtvis ar stressande att behdva ta stort eget ansvar nar man inte ar mogen for
uppgiften.

Att skoldisciplin i sig inte skulle vara bra finns det inte heller mycket empiriskt stod for. Valgjorda
studier visar att amerikanska skolor som tillampar en utbildningsfilosofi baserad pa disciplin — den sa
kallande ”No Excuse”-metodiken — markant forbattrar resultaten bland samre bemedlade barn och
etniska minoriteter. Vilket kanske inte ar sa férvanande eftersom det ofta dr dessa barn som saknar
struktur i tillvaron.



Det finns visst forskningsstéd for att progressiva arbetssatt kan vara bra fér att uppna andra mal an
rena kunskapsmal, exempelvis forbattringar i elevers sociala kapital och analysformaga. Men
kunskaperna ar det grundlaggande. | Sverige sdger vi dessutom ofta att vi maste konkurrera med
kunskap men fortsatter att tillampa en pedagogik som hammar férutsattningarna for larande.
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